Centrum Sportu i Rekreacji
05-660 Warka, ul \Warszawska 45

tel. 048 667 2474

REGON 140809316

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI CeSiR 2025

Centrum Sportu i Rekreacji dziata na zasadach jednostki budzetowej, zgodnie
z Uchwata Rady Miejskiej w Warce z dnia 29 grudnia 2006 roku. Dziatalno$¢
CeSiR prowadzona jest na podstawie sporzgdzonego planu. Przecietna liczba
pracownikéow zatrudnionych na podstawie umowy o prace w 2025 roku
wyniosta 37 oséb.

W ramach naszej dziatalnosci, przy wspétpracy ze stowarzyszeniami i klubami
sportowymi realizowaliSmy zadania z zakresu szkolenia dzieci i mtodziezy oraz
prowadzenia zajec sportowych z pitki siatkowej, pitki noznej, tenisa stotowego,
strzelectwa, lekkoatletyki oraz ptywania. Do prowadzenia zaje¢ zatrudnieni s
instruktorzy posiadajacy petne kwalifikacje do pracy z mtodzieza. Zajecia
w sekcjach sportowych CeSiR prowadzone byty w miesigcach styczen —
czerwiec, wrzesien - grudzien, a w okresie ferii i wakacji prowadzone s3 zajecia
sportowe oraz organizowane turnieje, ktérych ideg jest upowszechnienie
kultury fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy.

Sekcje sportowe CeSiR

Nazwa llo$é sprzedanych karnetéow

Taniec - dancing kids 25
Pitka nozna 211
Siatkowka 116
Lekkoatletyka 65
Strzelectwo 1 x tyg 43
Strzelectwo 2 x tyg 188
Tenis stotowy 18
Siatkowka kobiet (dorosli) 11
Strzelectwo (dorosli) 0




Na obiektach CeSiR odbywaja sie takze zajecia fitness dla dorostych: aerobik
50+, zumba, zdrowy kregostup, mobility, stetching, TBC, full body, TBC, ABT,
sztangi, TABATA , Pilates, STEP CHOREO.

Nazwa llos¢ sprzedanych karnetéw
Fitness OPEN 16
Fitness 8 wejs¢ 301
Fitness 4 wejscia 26
Fitness Senior 60+ 153

W budynku CeSiR odbywajg sige cotygodniowe spotkania  Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek”, Wareckiego Klubu Seniora
»Radosc z zycia”, Klubu Seniora ,Senior+” oraz Klubu ,,Przyjazne Staruchy”.

Sitownia

W CeSiR funkcjonuje takze sitownia wyposazona w sprzet firmy HES oraz BH.
W miesigcu listopad sifownia zostata odmalowana, od$wiezona i zyskata nowy
wyglad. Dodatkowo do strefy cardio zostaty zakupione nowe schody oraz nowa

bieznia.
Nazwa llos¢ sprze(!anych
karnetow
Sitownia normalny 290
Sitownia ulgowy 438
Sitownia Senior 60+ 8







HALA SPORTOWA

Hala sportowa o wymiarach 30 x 48 m z boiskami do koszykéwki, pitki noznej,
siatkdwki, pitki recznej, boiskiem do tenisa ziemnego z petnym wyposazeniem
trybuny: 290 miejsc. Hala ma réwniez charakter widowiskowo — sportowy
z mozliwoscig ustawienia ok. 600 krzesetek na ptycie boiska, sceny.
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W godzinach przedpotudniowych hala sportowa stuzy uczniom wareckich szkét
w ramach lekcji wychowania fizycznego:

1. LO Warka

W godzinach popotudniowych jest do dyspozycji sekcji sportowych CeSiR oraz
Wareckich klubow, mieszkaricdw Warki i okolic:

KS Putaski Warka

WTS Warka

KS Warka

KS CESIR Warka Futsal Ill Liga
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W soboty i niedziele na hali CeSiR-u odbywaja si¢ turnieje i zawody sportowe.

W 2025 zorganizowaliémy turniej Tenisa Stofowego dla szkét, Turnieje
Siatkowki dla szkét, Turnieje Pitki Noznej, Turniej Wareckiej Ligi Halowej, ktéra
trwa od listopada do marca.
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Strzelnica CeSiR :

Na strzelnicy CeSiR odbyto sie duzo wydarzen sportowych, oprécz treningéw
zorganizowano zawody sportowe:

e Strzeleckie Zawody Klubowe o Puchar Wiosny

e Mistrzostwa Szkot Podstawowych w Strzelectwie Sportowym o Puchar
Dyrektor CeSiR — uczniowie kl. 7—8

e Klubowe Zawody Strzeleckie sekcji CeSiR Warka ,,0 ZtOTE JABLKO”
e Otwarte Zawody Strzeleckie z okazji Odzyskania Niepodlegtosci




Obiekty zewnetrzne

Oprécz hali sportowej bardzo duzym zainteresowaniem wéréd sportowcow
z Warki cieszy sie Kompleks Boisk ,Orlik 2012”, na ktérym do godzin
wieczornych s prowadzone zajecia i organizowane rozgrywki sportowe.

Ponadto jesteSmy administratorem kompleksu lekkoatletycznego, Stadionu
Miejskiego, na ktérego to obiektach trenujg i rozgrywajg swoje mecze
zawodnicy Klubu Sportowego Warka.

llos¢ meczéw druzyn Klubu Sportowego Warka na Stadionie Miejskim:
Seniorzy 30, Mtfodzicy 18, Orliki 49.

Zarzadzamy réwniez Strzelnicg Miejsky. Ze strzelnicy korzystajg cztonkowie
klubdw: Klubu Zotnierzy Rezerwy LOK oraz Stowarzyszenia Warecki Klub
Strzelecki.

W skfad infrastruktury sportowej wchodza takze Pumptrack, Skatepark przy
ul. Polnej, sitownie zewnetrzne wyposazone w sprzet sportowy firmy HERKULES
oraz place zabaw zlokalizowane na terenie miasta i gminy Warka.

e Sitownia plenerowa ze stref relaksu na ,, Winiarach”

¢ Sitownia terenowa ze strefg relaksu we wsi Konary

e Sitownia plenerowa we wsi Brankow

e Sitownia plenerowa we wsi Laski

® Sitownia terenowa ze strefa relaksu we wsi Gaski

e Sitownia terenowa ze strefa relaksu we wsi Pilica

e Sitownia terenowa ze strefa relaksu ul. Batalionéw Chtopskich 62
¢ Sitownia plenerowa we wsi Palczew Parcela

* Sitownia terenowa ze strefg relaksu przy ul. Mostowej w Warce
e Sitownia plenerowa we wsi Lechanice

¢ Sitownia plenerowa we wsi Michatéw — Parcele

e Plac Zabaw we wsi Wrociszew

e Plac zabaw we wsi Gaski

e Plac zabaw we wsi Stare Biskupice

e Plac Zabaw we wsi Opozdzew

e Plac Zabaw we wsi Michalczew



5 wrzesnia 2025 r. na Pumptracku zostaty zorganizowane pierwsze zawody na
tym obiekcie pod nazwg ,,Pumptrack Cup Warka”.

Istotg dziatalnosci osrodka jest réowniez dbanie o wyglad i stan techniczny
obiektéw sportowych. Na biezagco byly naprawiane wszelkie usterki na
obiektach sportowych wynikajagce z codziennej eksploatacji. Dobra baza
sportowo-rekreacyjna stanowi nieodzowny i jeden z podstawowych czynnikow



rozwoju sportu oraz wzrostu aktywnosci ruchowej mieszkaficow Warki.
Wigkszy dostep mieszkarncow, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy do obiektéw
sportowych przyczynit sig do licznych sukceséw sportowych oraz miat wplyw na
zwigkszenie aktywnosci ruchowe;.

CeSiR byt organizatorem lub wspétorganizatorem wraz z klubami
i stowarzyszeniami sportowymi imprez sportowych. Imprezy te byty
przeprowadzone w wielu dyscyplinach sportowych i cieszyty sie duzym
zainteresowaniem lokalnego $rodowiska sportowego jak i medidw.

Wydarzenia sportowe realizowane w 2025 roku w CeSiR:

- Rozgrywki Wareckiej Ligi Halowej

- Rozgrywki 11l Ligi Futsal MZPN KS CeSiR Warka

- Aktywne ferie z CeSiR - policyjny tor przeszkéd, turnieje siatkdwki, nauki
ptywania, zawody ptywackie, liga strzelecka, turnieje pitkarskie, kajaki na
basenie, turniej koszykowki, MUAY THAI, dmuchanice, stoty tenisowe do
dyspozycji mieszkaricdw oraz promocyjne wejécia na basen.

- Warka Bench Press Show | Puchar Burmistrza Warki w Wyciskaniu Lezac
klasycznym

- Superpuchar Wareckiej Ligi Halowe;j

- Strzeleckie Zawody Klubowe o Puchar Wiosny - strzelnica pneumatyczna
CeSiR

- Mtodziezowa Sekcja Strzelecka CeSiR Warka przywitata »Pierwszy Dzien
Wiosny” — strzelnica miejska

- Mistrzostwa Szkot Podstawowych w Strzelectwie Sportowym o Puchar
Dyrektor CeSiR - uczniowie kl. 7 - 8- strzelnica pneumatyczna

- Rozgrywki Streetball 3x3 — Orlik Warka

- [l Turniej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza Warki pod hastem , Przez
rywalizacje sportowg po zdrowie” — stadion miejski

- Warecka Mtodziezowa Liga Strzelecka — strzelnica miejska

- Europejski Tydzien Sportu — turniej mini siatkéwki, turniej mini pitki noznej,
Warecki Test Coopera, zawody ptywackie, zawody strzeleckie, turniej
koszykéwki 3x3, zawody wedkarskie

- Warecka Petla Rowerowa— Rowerowa Stolica Polski— trasa 10 km

- Runmageddon & Kids — plaza miejska

- Turniej Pitki Noznej ,Poczatek Wakacji na Sportowo” — stadiom miejski

- Memoriat im. Daniela Malinowskiego — hala CeSiR
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- Klubowe Zawody Strzeleckie Sekcji CeSiR Warka ,,0 ZLOTE JABLKO” - strzelnica
pneumatyczna CeSiR

- Zawody Tenisa Stotowego dla Szkét Podstawowych w Gminie Warka — hala
CeSiR

- Straszny Turniej Minisiatkdwki 1X1 — sekcja siatkéwki CeSiR - hala CeSiR

- Otwarte Zawody Strzeleckie z Okazji Odzyskania Niepodlegtosci — strzelnica
pneumatyczna

- Otwarte Strzeleckie Zawody Mikotfajkowe — strzelnica pneumatyczna

- Swiagteczny Turniej Minisiatkéwki — hala CeSiR

- Otwarte Zawody jazdy Figurowej na Wrotkach — hala CeSiR

LATO NAD PILICA :

e ,Powitanie Stonca” - zajecia rekreacyjne dla senioréw - plaza , Wareckie
Malibu”

e Turniej siatkowki ,,Plazéwka nad Pilicg” - plaza , Wareckie Malibu”

e Turniej Beach Soccer - plaza ,,Wareckie Malibu”

e Fitnessowe SzaleAstwo — Zumba, Fitness, Stretching - plaza , Wareckie
Malibu”

AKTYWNE LATO Z CESIR WARKA :

e Zabawy lekkoatletyczne — stadion miejski

e Trening koszykéwki — hala CeSiR

e Zabawy lekkoatletyczne — stadion miejski

e Mini Turniej Pitki Noznej - orlik

e Trening pitkarski z trenerami seniorow KS Warka — orlik
e Trening pitki noznej - orlik

e Trening siatkdwki — hala CeSiR

e Turniej minisiatkdwki — hala CeSiR

e Zabawy taneczne - CeSiR sala 35

e Turniej Streetball — orlik

e Mini Turniej koszykéwki, siatkdwki — hala CeSiR
e Sportowe Zakonczenie Wakacji — stadion miejski
e Zawody rowerowe — PumpTrack

e Turniej Pitki Noznej: Koniec Wakacji na Sportowo
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Wydarzenia Rekreacyjne:

- Orszak Trzech Kréli w Warce

- Koncert Noworoczny — Miejska Orkiestra Moderato

- Chor PSP 2 — Musical ,Noel”

- Wtoski Dzien Kobiet ,,La Dolce Vita”

- Zlot Dmucharcéw

- Ogolnopolski Turniej Tarica Towarzyskiego O ZtOTE JABLKO
- Historyczny Dzien Dziecka na Wareckim rynku

- Wianki nad Pilicg

- LATO NAD PILICA

- Swieto Warki 2025

- Konferencja ,Sita relacji w edukacji — nauka, emocje, zrozumienie”
- Koncert Niepodlegtosciowy

- Wareckie Mikotajki
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Wazine inwestycje i remonty w obiektach sportowych CeSiR
Obiekty zewnetrzne CeSiR

Stadion Miejski: do zadan nalezy dbanie o infrastrukture na boiskach Stadionu
Miejskiego, zabiegi pozwalajgce utrzymac boiska trawiaste w bardzo dobrej
kondycji (kwiecien — lipiec), aeracja, wertykulacja, piaskowanie, oprysk.

Coroczny serwis nawadniania ptyt boiska.
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W budynku klubowym szatnie zmienity wyglad.
Zostaty zamontowane szafki dla zawodnikéw na ubrania.

Orlik czyszczenie Tartanu oraz przeczesywanie nawierzchni (zabiegi kwiecien -
sierpien).
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Catoroczne Koszenie boisk trawiastych Stadion Miejski w Warce.

Dbanie o stan murawy.

W paidzierniku 2025 rozpoczat sie remont trybuny Gtdéwnej Stadionu
Miejskiego oraz boiska ze sztuczng nawierzchnia.

Zostata pobudowana trybuna na 440 miejsc na boisku giéwnym, zostato
przerobione ogrodzenie oraz utozono kostke brukowg. Prace zostaty wykonane
z przystosowaniem do wymogdw Licencyjnych Mazowieckiego ZPN, tak zeby
mozna byto uzyska¢ weryfikacje i Licencje na rozgrywanie meczow.
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Zostato wybudowane sztuczne Boisko z Oswietleniem (trawa jeszcze oddanie
do uzytkowania) o wymiarach 110 na 66.

Trwa adaptacja boiska do przystosowania do rozgrywek pitkarskich zgodnie
Z wymogami.

Pokoje noclegowe

W roku 2025 z ustug hotelu skorzystato tgcznie 428 osdb, w tym 66 turystow
zagranicznych. taczna liczba udzielonych noclegédw wyniosta 1804 osobonocy
(bez uwzglednienia uchodzcéw), co swiadczy o statym zainteresowaniu ofertg
hotelu. W okresie ferii zimowych oraz wakacji z hotelu korzystaty rowniez grupy
zorganizowane m.in. obozy sportowe, ktére przebywaty na terenie gminy
w zwigzku z treningami i zajeciami sportowymi. Pobyt takich grup miat
charakter kilkudniowy i stanowit istotng czes¢ wykorzystana bazy noclegowej
w tych okresach.

Hotel dysponuje 19 pokojami:

W analizowanym okresie cze$é pomieszczen zostata wykorzystywana na inne
cele niz noclegowe:

-2 pokoje zostaty wynajete Pracowni Rozwoju

- jedno pomieszczenie przeznaczono na Swietlice Opiekuiczo-Wychowawczg,
ktéra zapewnia dzienne wsparcie dzieciom i mtodziezy z rodzin wymagajgcych
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pomocy w tym dotknigtych problemem uzaleznieri. Zapewnia opieke, wspiera
rozwoj oraz prowadzi dziatania profilaktyczne

- 3 pomieszczenia wynajmowane sg przez firme zewnetrzng, ktéra prowadzi
w nich dziatalnos¢ biurows, co stanowi dodatkowe Zrédto dochodu oraz
efektywne wykorzystane powierzchni obiektu

Pozostate 13 pokoi jest do dyspozycji gosci hotelowych
Obiekt posiada:
*dwa pokoje 1os. z tazienkami

* sze$¢ pokoi, przy czym jedna tazienka przypada na dwa pokoje- jeden 20s. i
jeden 3os.

*jeden pokdj 3os. z tazienka
* jeden pokdj 50s. z tazienka
* dwa pokoje 20s. i jeden 30s. z tazienka wspdling zlokalizowang poza pokojami

W 2025 roku przeprowadzono szereg prac remontowych i modernizacyjnych,
majgcych na celu poprawe standardu oraz warunkéw uzytkowania hotelu.
Wykonane prace obejmowaty:

- malowanie klatki schodowej, recepcji, pokoi i biura poselskiego
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- wymiana drzwi:
* w przedsionku wejécia do hotelu,
* przy schodach

* na potpietrze

- zakup szaf do pokoi noclegowych

- cyklinowanie parkietéw w pokojach 13,14,15 i 16
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- wymiana drzwi i o$cieznic w ilosci 3 sztuk

w wynajmowanych lokalach (1/2, 3/4i5)

25



-cyklinowanie parkietéw w pokojach 1 i 2 ( obecnie Pracownia
Rozwoju) '

- wymiana grzejnika w fazience p.10

- montaz instalacji sanitarnej, zakup zlewu i armatury do pokoju 10
- zakup i wymiana brodzika w tazience przy p. 11/12

- zakup 2 dekoderéw do TV

- zakup drzwi i montaz oscieznicy na recepcji

- wymiana oswietlenia w kuchni

- zakup i montaz karniszy na recepcji

- dokupienie 3 opakowar sztuécéw oraz zakup plastikowych pojemnikéw do
przechowywania naczyn w wypozyczalni

- zakup i wymiana kabiny oraz brodzika w tazience w pokoju 10

- zakup i wymiana umywalek w tazienkach przy
pokojach 6/7 i 8 oraz szafeczek na akcesoria tazienkowe

- zakup i montaz kabiny prysznicowej w fazience w p.8
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- zakup i wymiana drzwi do tazienki nalezacej do pokoi 11/12 oraz do fazienki i
korytarza w p.10
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Przeprowadzone prace przyczynity sie do poprawienia funkcjonalnosci oraz
estetyki obiektu, co wptywa na komfort pobytu goéci oraz warunki pracy
personelu.

Dziatania na podstawie porozumienia o wspotpracy na rok 2025 zawartego
1 kwietnia 2025 w zakresie powierzenia czesci zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Warka na lata 2025-2028 pomiedzy Miejsko -
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a Centrum Sportu i Rekreacji.

Z ZADAN WYKONAWCY:

1. Prowadzenie Swietlicy Socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy zgodnie
z §2pkt 1 porozumienia w sprawie wspétpracy w 2025 roku.

Swietlica CeSiR byta placéwka wsparcia dziennego, majgcg na celu pomoc
dzieciom i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych uzaleznieniami,
w  szczegdlnosci  dotknietych  problemem  alkoholizmu, niewydolnych
wychowawczo, wielodzietnych, niepetnych i wychowujacych sie w warunkach
niekorzystnych dla rozwoju, poprzez zapewnienie bezpiecznej i zorganizowanej
opieki wychowawczej, umozliwiajacej wszechstronny rozwéj osobowosci
i profilaktyke zachowan ryzykownych.

Naszym celem byto zapewnienie bezpiecznej i zorganizowanej opieki
wychowawczej, profilaktyka spoteczna, ochrona uczniéw przed rozpoczeciem
zazywania alkoholu i innych uzywek, podnoszenie éwiadomoéci i dostarczenie
wiedzy na temat negatywnych skutkéw ich zazywania oraz oddziatywania na
organizm cztowieka, tagodzenie stosunkéw niedostatkdw wychowawczych
w rodzinie i zaburzen zachowania, edukacja, dostarczanie uczestnikom Swietlicy
doswiadczen korekcyjnych, odreagowanie napie¢  emocjonalnych,
psychoedukacja, rozwijanie zainteresowari i uzdolniet uczestnikéw
z uwzglednieniem ich swoistych potrzeb, pomoc w prawidtowej organizacji
czasu wolnego i racjonalnego wypoczynku, integracja z dzieémi z rodzin
wydolnych wychowawczo.
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Zajecia w 2025 roku w Swietlicy odbywaty sie codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 15:30 — 18:30. Do swietlicy uczeszczato 17 podopiecznych
w wieku 7-15 lat. Dzieci pochodzity z rodzin trudnych, niepetnych,
zrekonstruowanych, rodzin z problemem alkoholowym lub niewydolnoscia
wychowawczg.

W roku 2025 kadre swietlicy stanowity cztery wychowawczynie, posiadajgce
wymagane dokumenty i wiedze z zakresu psychologii, resocjalizacji, pedagogiki
specjalnej i opiekunczo-wychowawczej do pracy z dzieémi i miodzieza.
W czasie ferii zostali zatrudnieni dodatkowi wykwalifikowani instruktorzy do
prowadzenia zaje¢ sportowych.

Zajecia w Swietlicy odbywaty sie wedtug przygotowanego programu ,Razem
Silniejsi — program wspierania rozwoju emocjonalnego i spofecznego dzieci
i miodziezy” i ,Bezpieczna przystan — wsparcie dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych i zagroionych uzaleinieniami” oraz planéw pracy
opracowanych przez wychowawcéw i dostosowanych do potrzeb
wychowankéw. Jako swietlica staralismy sie zapewni¢ naszym podopiecznym
réznorodne formy spedzania wolnego czasu, tak aby mogli zdobywac nowe,
przydatne umiejetnosci oraz utrwalac te juz posiadane.

W trakcie roku szkolnego dzieci mialy mozliwos¢ korzystania z pomocy
dydaktycznej wychowawcéw, w ramach ktérej prowadzono dziatania
kompensujace braki w nauce.

U podopiecznych ksztattowano nawyki kultury zycia codziennego, odbywaty sie
zajecia profilaktyczne w zakresie uzaleznien, niebezpieczenstw czyhajgcych
w Internecie, nauka tolerancji i poszanowania innych, nauka asertywnosci oraz
eliminowanie przejawdw agresji. Zajecia te byty skierowane do wszystkich
uczestnikéw Swietlicy.

Dzieki zajeciom psychoedukacyjnym i profilaktycznym wychowankowie
Swietlicy poszerzyli swojg wiedze na temat uzaleznien i ich konsekwencji.
Podopieczni uczyli sie rowniez nowych umiejetnosci nawigzywania i budowania
pozytywnych relacji. Rozwijali swa asertywnos¢, a takie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych. Dodatkowo program
socjoterapeutyczny umozliwit im poznanie samych siebie, swoich mocnych
i stabych stron oraz jak budowac poczucie wtasnej wartosci.

W trakcie zaje¢ plastycznych podopieczni wykonali piekne prace, ozdoby
i przygotowywali gazetki swietlicowe o rdoznej tematyce.
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Dzigki przeprowadzonym zajeciom podopieczni podnosili sprawnosé manualna
i poszerzali zaséb wiedzy. Grupa brata udziat m.in. w konkursie plastycznym
orgaznizowanym przez MGOPS w ramach profilaktyki, podczas ktorych
tworzyta plakaty pt. ,Stop Przemocy”.

Podopieczni swietlicy mieli mozliwo$¢ rozwijania swojej sprawnosé fizycznej,
nauczyC sig zasad sportowej rywalizacji, zasad fair-play w sporcie i zyciu
poprzez udziat w zajeciach sportowych. Dzieci miaty mozliwoéé korzystania
z pomieszczen i wyposazenia znajdujgcego sie w CeSiR (hala sportowa, kryta
ptywalnia, $wietlica internetowa, Orlik, sitownie zewnetrzne, sale, strzelnica
pneumatyczna).

W ramach prawidfowego rozwoju fizycznego dwa razy w tygodniu uczeszczaty
na zajgcia na Krytej Ptywalni ,,Olimpic”, gdzie doskonality umiejetnosci ptywania
oraz bawily sie w wodzie. Wychowankowie korzystali takze dwa razy
w tygodniu z hali sportowej gdzie organizowane byty dla nich zabawy ruchowe,
zajecia rekreacyjne, rywalizacje, a takze strzelnicy pneumatycznej gdzie
uczestniczg w zajeciach i zawodach strzeleckich. W szczegolnosci duzym
zainteresowaniem cieszyly sie zajecia siatkowki, dlatego tez na zakonczenie
roku szkolnego zostat przeprowadzony wéréd wychowankéw mini turniej
z nagrodami i medalami. Dzieci miaty takze staty dostep do stotéw tenisowych
I sprzgtu do gry w tenisa stotowego.

W ciggu roku realizowano program dozywiania w formie zdrowych
podwieczorkéw. Przygotowanie positkéw odbywato sie w systemie dyzuréw
petnionych przez podopiecznych pod nadzorem wychowawcy, co sprzyjato
ksztattowaniu umiejetnosci racjonalnego gospodarowania produktami. Duzy
nacisk kfadziono na przestrzeganie zasad higieny, réwnoczeénie ksztattowano
u dzieci nawyki zwigzane z kulturg codziennego zycia — uczono podstaw savoir-
vivre’u, promowano zdrowy styl zycia oraz rozwijano $wiadomos$é znaczenia
kulturalnego zachowania sie w relacjach miedzyludzkich.

Ponadto zorganizowane zostaly spotkania okolicznoéciowe: karnawatowe,
wielkanocne, na zakoriczenie roku szkolnego, spotkanie wigilijne, ktére miaty
za zadanie zintegrowal grupe $wietlicows, rodzicdw, opiekundw
i zaproszonych gosci.

W czasie ferii zimowych dzieci uczestniczyty takze w bezptatnych zajeciach
orgaznizowanych przez CeSiR Warka w ramach akgji ~Aktywne Ferie z CeSiR”.
Wychowankowie brali udziat w zajeciach sportowych, turniejach, wycieczce do
Warszawy do kina i Radomia na mecz pitkarski oraz tyzwy. Uczestniczyli
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W zajeciach z psychologiem ,,PsychoFerie", zajeciach z zakresy arteterapii

w Malort. Podopieczni Swietlicy angazowali sie w akcje typu dzien dziecka,

wydolnych wychowawczo.,

W czasie wakacji 15 dzieci ze Swietlicy brata udziat w KOLON]| Profilaktyczno-
Wypoczynkowej W Krynicy Morskiej. Uczestnikom Zapewniono bezpieczne

Zajecia rekreacyjne, edukacyjne, plastyczne oraz szkolenie 2z zakresy pierwszej
pomocy. Zrealizowano réwniez wycieczki do Mikoszewa, Gdanska j Gdyni.
Pobyt Sprzyjat integracji grupy, rozwijaniy umiejetnodci Wspotpracy oraz
WZmacnianiuy pPoczucia wlasnej wartosci. Poruszano takze tematyke
szkodliwoéci nikotyny, dopalaczy i pPrzemocy.

W okresie jesiennym podopieczni Swietlicy uczestniczyli réwnies dwdch
wycieczkach.

gdzie mogly podziwia¢ efektowne iluminacje, 3 nastepnie wziety udzijat
W seansije kinowym filmy »ZWierzogréd”. Wyjazd Sprzyjat ksztattowaniy
wrazliwosci estetycznej, rozwijaniu wyobrazni Oraz ciekawosci éwiata. Wspéine
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Spotkania odbywaty sig dwa razy w tygodniu W godzinach 18.00 - 20.00:

- W poniedzia’(ki (1 godzina na basenie i 1 godzina zajec integracyjnych

w $wietlicy)

_ w érody (1 godzina zajec usprawniajqcych na sali ¢wiczenil godzina zajec
integracyjnych w éwietlicy)

W zajeciach tacznie uczestniczyto dziewiecioro rodzicow i dwanaécioro dzieci.
(dzieci z zaburzonym napieciem miesniowym, ale takze z innymi zaburzeniami,
np. opdZnionym rozwojem Mmowy, zaburzeniami zachowania nadpobudhwoéé
psychoruchowa ADHD, zaburzeniami integraciji sensorycznej)

Celem spotkan byto stworzenie wspoinoty wspotpracujacej na rzecz dobra
dziecka.

Zgodnie Z powiedzeniem uczy przyktad, a nie wykfad” obserwacja
rodzicéw/opiekunéw sprawifa, ze dziecko  szybciej snalazto sposob na
integracie z 8rupa rowiesnicza. Rozwijalismy umiejetnosci spofeczne
w bezpiecznej, wspierajacej przestrzeni, bez obawy przed porazka. Rodzice
mogli wspdinie z dzie¢mi budowac poczucie wtasnej wartosci, pozytywnego
obrazu samego siebie i wiary we wiasne sity.

Zajecia na basenie byly prowadzone Metoda Halliwick. Podstawowe zasady
prowadzenia tego typu terapii obejmuja dobre samopoczucie osoby éwiczacej,
brak leku przed wodg oraz prace indywidualna 1:1/ dziecko+ opiekun/.
Kluczowe s3: wzajemne zaufanie, brak presji, przyjazna atmosfera.

Na sali gimnastycznej pracowaliémy w oparciu o Metode Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Metoda ta 1o jedna z metod wspomagajacych
terapie dzieci z zaburzeniami rozwoju. Podczas regularnych spotkan w matych
grupach dziecko éwiczy W parze Z rodzicem lub opiekunem. Dzieci wykonuja
éwiczenia ruchowe, ktore rozwijaja ¢wiadomosé wtasnego ciafa, éwiadomosc
przestrzeni, umiejetnosé wchodzenia w relacje oraz komunikacj€.

Zajecia na basenie, w sali gimnastycznej wptywaty pozytywnie na redukcje
napiecia miesniowego i poprawe ogolnej sprawnosci fizycznej dzieci,
stymulacje rozwoju psychoruchowego, ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
i budowanie pozytywnych relacji w grupie. Istotne bylo tez zapoznanie
rodzicow z ¢wiczeniami, ktére mozna wykonywaé 7 dzieckiem w domu.

Zajecia integracyjne prowadzone byty w sali ¢wietlicowej CeSIR, Z ktorej to
7asobow korzystano. Zajecia prowadzone byty zgodnie
7 zatozeniami pedagogiki zabawy, gdzie obowigzywaty zasady dobrowolnosci),
wielopoziomowej komunikacji ($wiadome porozumiewanie sie na poziomie
werbalnym i niewerbalnym), wyrazanie emocji (nazywanie i ujawnianie swoich
uczud), sprzeciwu wobec rywalizacji (rezygnacja Z podziatu na ZWyCigzcow
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korzystajqcych Z jej oferty. Woda jako srodowisko terapeutyczne, Zajecia na sali
gimnastycznej i zabawy integracyjne w Swietlicy wspieraly zaréwno rozwdoj
motoryczny, jak j emocjonalny dzieci. Osiagnieto tez najwazniejszy cel
wspieralismy rodzine w SPrawowaniu jej podstawowych funkcji.

Y}
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DYREKTOR
Gentrum Sportu i Rekreacji
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