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REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE WARKA W 2025 ROKU

W Gminie Warka uregulowania oraz kierunki dzialan odnos$nie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomani zostaly zawarte w Uchwale Nr XIV/114/25 Rady Miejskiej
w Warce z dnia 6 marca 2025 r. w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Warka na lata 2025 —
2028.

Tres¢ gminnego programu obejmowata profilaktyke, leczenie, reintegracje spoleczna,
wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacje spoteczna, dziatania na
rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa oraz minimalizacji szkdd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw a takze uzaleznien
behawioralnych.

Na realizacj¢ Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydano
794 683,34 zl; plan wynosit 1 131 873,13 zl, co stanowi 86,09 % wykonania planu.

Srodki w planie Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Warce wynosity
235 300,00 zt, wydano 95 187, 32 zl, co stanowi 70,21 % wykonania planu.

Na Program Przeciwdzialania Narkomani wydano 9 900,00 zl, plan wynesil 10 000,00 zi

co stanowi 99 % wykonania planu.

Odbiorcami Programu byli wszyscy mieszkancy Gminy Warka, a w szczegdlnosci:
— dzieci i mtodziez szkolna,
— o0soby uzaleznione od alkoholu,
— o0soby zagrozone prawdopodobienstwem wystgpienia problemu uzaleznienia,

— cztonkowie rodzin os6b dotknigtych problemem uzaleznienia,

Celem Programu bylo ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw, uzywania innych S$rodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez:

— podnoszenie poziomu wiedzy 1 §wiadomos$ci mieszkancow,



— podejmowanie dziatan zmierzajagcych do zmniejszenia i zmiany struktury spozycia
napojow alkoholowych,

— prowadzenie  skoordynowanych  dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
1 rehabilitacyjnych

— udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym i narkotykowym,
m.in. pomoc prawng, psychologiczng, ochrong przed przemoca,

— podejmowanie wszelkich dziatan stuzacych poprawie funkcjonowania rodziny.

Jednostka koordynujaca realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Miejsko—Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Warce we wspolpracy z:

1. Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warce,
2. Zespotem Interdyscyplinarnym w Warce,

3. Poradnig Zdrowia Psychicznego w Grojcu,

4. Centrum psychologicznym EGO,

5. Urzgdem Miejskim w Warce,

6. Placowkami o$§wiatowo- wychowawczymi:

a) Szkotami,

b) Przedszkolami,

¢) Swietlicami opiekuficzo — wychowawczymi,

7. Centrum Sportu 1 Rekreacji w Warce,

8. Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Warce,

9. Gminng Instytucja Kultury ,,Dworek na Dlugiej;” w Warce,

10. Sadem Rejonowym w Grojeu — III Wydziat Rodzinny i1 Nieletnich,
11. Prokuraturg Rejonowag w Grojcu,

12. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grdjcu,

13. Komisariatem Policji w Warce,

14. Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Warce,

15. Ko$ciotami,

16. Organizacjami pozarzagdowymi i1 innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢
pozytku publicznego w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom 1 dysfunkcjom
spotecznym, w tym realizujace dzialania zwigzane z przemoca domowa,

17. Grupa Samopomocowa AA 1 Wspolnota A.N. w Warce.



Realizacja zadan programu finansowana byta ze §rodkéw pochodzacych z dochodow z optat
pobieranych przez Gming Warka za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, na

podstawie art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Monitorowanie

Monitorowaniem realizacji Gminnego Programu oraz czuwaniem nad prawidtowym
wykonywaniem zadan zajmuje si¢ Koordynator Gminnego Programu — Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Warce.

Opracowanie sprawozdania odbywa si¢ w oparciu o analizy podmiotow
zaangazowanych w realizacj¢ programu. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty
skladaja do Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej. Dzigki podejmowanym
inicjatywom realizuja dzialania wynikajace z Gminnego Programu.

®,

< MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WARCE

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Warce zapewnial obstuge
organizacyjno-techniczng Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

v' W siedzibie M-GOPS byty udostgpniane ulotki i plakaty informujace o problemie
przemocy domowej oraz przydatne adresy i telefony ,,Niebieskiej Linii” do punktow
konsultacyjnych, prawnych i psychologicznych w catym kraju.

v" W Miejsko-Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Warce dziatal Punkt
Konsultacyjny, na potrzeby ktorego zatrudniono specjalistow: prawnika
i psychologa, $wiadczacych poradnictwo specjalistyczne dla osob i rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym oraz przemocg domowa.

e W kazdy wtorek w godzinach od 13:30 do 17:30 dyZur w siedzibie M-GOPS
peknila psycholog — 53 osoby skorzystaty z porady psychologicznej (47 rodzin,
161 os6b w rodzinach).

e Raz w miesiacu w godzinach od 14:30 do 18:00 dyzur w siedzibie M-GOPS
pelita prawnik - 30 osobom udzielono porady prawnej (30 rodzin, 80 osob

w rodzinach).



v' Pracownicy socjalni $wiadczyli pomoc w postaci pracy socjalnej dla rodzin
zagrozonych problemem alkoholowym w miejscu zamieszkania rodzin. Praca socjalna

skupiata si¢ gtownie na poradnictwie i pomocy w sprawach administracyjnych.

X/
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GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Kontrole placowek handlowych i gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych

W 2025 roku cztonkowie komisji przeprowadzali ogledziny 11 nowych punktow
sprzedazy napojow alkoholowych (zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z obowigzujacymi

na terenie gminy zasadami usytuowania miejsc sprzedazy).

W 2025 roku dokonano 8 kontroli punktow sprzedajacych napoje alkoholowe.
W 3 kontrolowanych punktach nie stwierdzono zadnych uwag, natomiast w 5 punktach

stwierdzono nieprawidtowosci i zalecono ich usunigcie.

Pomoc terapeutyczna dla osob uzaleznionych od alkoholu

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wplynelo 31 wnioskow
o podjecie dziatan w stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu (w tym 3 wnioski od Grup
Diagnostyczno-Pomocowych). Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
rozpatrzyta wnioski dotyczace osob uzaleznionych od alkoholu i ustalita sposoby dalszego
postepowania w poszczegOlnych przypadkach:
e do Punktu Konsultacyjnego na rozmowg z psychologiem skierowano 19 o0sob,
e wobec 5 0sob skierowano wnioski do sadu o wszczecie postgpowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
e 8 0sob skierowano na badanie w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego do biegtego
lekarza psychiatry 1 psychologa w celu wydania opinii,

e 4 osoby poddaly si¢ iniekcji wspomagajacej utrzymanie abstynencji alkoholowe;.



Funkcjonowanie Komisji - 43 387.56 zi

Odbyto sie 15 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zaopiniowano 42 postanowienia na sprzedaz napojow alkoholowych w tym:
= o zawarto$ci alkoholu do 4,5% oraz piwo — 16 postanowien,
= o zawarto$ci alkoholu od 4,5% do 18% - 13 postanowien,
= o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% - 13 postanowien.
Wynagrodzenie cztonkéw Komisji: 42 738,56 zi.
Szkolenia cztonkow Komisji: 499,00 zt
- Szkolenie dla nowego cztonka GKRPA , Funkcjonowanie w GKRPA w praktyce”

Kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie odwykowe — 1 535,42 z}
= koszty postepowania sgdowego - 820,00 zt

= koszty doreczenia korespondencji przez komornika — 715,42 zt

Kierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego do bieglego lekarza
psychiatry i psychologa w celu wydania opinii — 3 680,00 z1
= koszty wydania opinii psychiatryczno — psychologicznej w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu;

Organizacja spektakli, wypoczynku, promocja zdrowego trybu zycia — 8 892,59 z}
= Konferencja pt. ,,Milczenie potgguje traume¢! Moéwmy glosno o przemocy” , ktorej celem
byto zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy oraz jej
dhugofalowych skutkéw psychologicznych i1 spotecznych. — 6.753,59 zi
=  Warsztaty ,, 7 sekretow efektownego ojcostwa” majace na celu rozwijanie kompetencji
wychowawczych oraz wzmacnianie roli ojca w procesie wychowania dziecka. —

2.139,00 zt

R/

¢ Swietlice realizujace programy opiekunczo — wychowawcze

» w Centrum Sportu i Rekreacji w Warce — plan — 302 900,00 zl; wykonanie —
220 522,71 zt; co stanowi 72,80 % wykonania planu.



Swietlica CeSiR jest placowka wsparcia dziennego, majaca na celu pomoc dzieciom
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych uzaleznieniami, w szczegdlno$ci
dotknigtych problemem alkoholizmu, niewydolnych wychowawczo, wielodzietnych,
niepelnych 1 wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla rozwoju, poprzez
zapewnienie bezpiecznej] 1 zorganizowanej opieki wychowawczej, umozliwiajgcej

wszechstronny rozwoj osobowosci i profilaktyke zachowan ryzykownych.

v Swietlica dziata od poniedziatku do piatku w godz. 15:30 -18:30.

v’ Przez caly rok realizowane byly zajecia dla 17dzieci. Do $wietlicy uczeszczajg dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych, niepelnych i wielodzietnych w wieku od 7 lat do 15 lat.

v Glownym celem $wietlicy jest przede wszystkim profilaktyka srodowiskowa polegajgca
migdzy innymi na promocji stylu Zycia oraz pozytywnych postaw osobowych a takze
rozwoju indywidualnych zainteresowan.

v’ Nauczyciele pomagajg dzieciom rozwija¢ ich zainteresowania, zapewniajg codzienng

pomoc w odrabianiu lekcji, organizujg czas wolny.

Realizacja celow odbywa si¢ poprzez nastepujace formy:

e organizacj¢ czasu wolnego (zaje¢ sportowych, gier i zabaw §wietlicowych, wycieczek,
spacerow po okolicy)

e pomoc w nauce 1 odrabianiu lekcji, tworzenie warunkéw do nauki wiasnej,
przyzwyczajanie do samodzielnej pracy umystowe;.

e realizacj¢ programéw 1 warsztatow: z zakresu profilaktyki uzaleznieh agresji i
przemocy, wspomagajacych rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny poprzez
realizacje zaje¢ dotyczacych: komunikacji, samooceny, asertywnosci, nauki radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania uczu¢ i emocji

e rozwijanie dzialalnos$ci kulturalnej 1 sportowej w celu promowania wzoréw trzezwego
stylu zycia 1 efektywnego gospodarowania czasem wolnym .

e organizacj¢ 1 przygotowanie positkow regeneracyjnych dla wychowankow swietlicy

e organizacj¢ zajec, obozoOw w okresie letnim 1 zimowym.

W 2025 roku przeprowadzono nastgpujace warsztaty:
- ,,Kim jestem? Poznamy si¢!” - Integracja grupowa budowanie zaufania, poznanie grupy.
- ,,Moje emocje — moj kompas” - Nauka rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania emocji w

bezpieczny sposob



- ,Nie jestem winny — rozumiem, co si¢ dzieje w mojej rodzinie” - Pomoc w zrozumieniu
sytuacji rodzinnej i oddzielenie siebie od odpowiedzialno$ci za problemy dorostych.

- ,,Mam prawo — o granicach i bezpieczenstwie” Uswiadomienie dzieciom ich praw oraz
nauka rozpoznawania sytuacji przekraczajacych granice.

- Z10$¢ — nie musze krzycze¢” Nauka kontrolowania zto$ci 1 odreagowywania jej w
konstruktywny sposob.

- ,Jestem wazny — wzmacniam poczucie wlasnej wartosci” Budowanie pozytywnego
obrazu siebie i1 dostrzeganie swoich mocnych stron.

-,,Zachowania ryzykowne — jak ich unikac¢?”

- ,,M0j $wiat bez alkoholu” Profilaktyka uzaleznien — u§wiadomienie skutkéw picia
alkoholu i promocja zycia wolnego od natogow.

- ,,Razem lepiej — o przyjazni i wspoOlpracy” Nauka wspodtdziatania, rozwigzywania
konfliktow 1 wspierania si¢ w grupie.

- ,,Nie jestem sam — szukam pomocy” Uswiadomienie dzieciom, ze moga szukac i

otrzyma¢ pomoc — wskazanie bezpiecznych dorostych.

- Co to jest uzaleznienie? — czym s3, jakie maja skutki, dlaczego sg niebezpieczne

- Nie daj si¢ ztapad! (profilaktyka eksperymentowania) - rozpoznawanie mechanizmow
nacisku rowiesniczego i ¢wiczenie odmawiania.

- Alkohol nie jest zabawny — uswiadomienie skutkow picia alkoholu i promocja zycia

wolnego od nalogéw

- Ja decyduje! - (profilaktyka uzaleznien od medidéw 1 gier) - ksztaltowanie umiejetnosci

kontrolowania czasu ekranowego i $wiadomego korzystania z mediow.

W czasie ferii zimowych dzieci uczestniczyly takze w bezptatnych zajeciach
orgaznizowanych przez CeSiR Warka w ramach akcji ,,Aktywne Ferie z CeSiR”.
Wychowankowie brali udziat w zajgciach sportowych, turniejach, wycieczce do Warszawy do
kina 1 Radomia na mecz pitkarski oraz tyzwy. Uczestniczyli
w zajeciach z psychologiem ,,PsychoFerie”, zajeciach z zakresu arteterapii w Malort.
Podopieczni §wietlicy angazowali si¢ w akcje typu dzief dziecka, runnmagedon organizowane
przez CESIR, podczas ktérych korzystali ze wszystkich atrakcji zapewnionych przez
organizatora, a takze otrzymali upominki.

W czasie wakacji 15 dzieci ze $wietlicy brata udzial w KOLONII Profilaktyczno-
Wypoczynkowej w Krynicy Morskie;.



W roku 2025 dzieci ze $wietlicy uczestniczyly w dwoch wycieczkach. Pierwsza z nich odbyta

si¢ do Wawerskich Alpak a druga do Wilanowskiego Parku Swiatet.
Prowadzenie Swietlicy w ramach projektu ,, WSPIERAM, AKCEPTUJE, POMAGAM”

Swietlica ,,WSPIERAM, AKCEPTUJE, POMAGAM” dzialajaca przy Swietlicy
Socjoterapeutycznej w CeSiR Warka rozpoczeta swoje dziatanie w dniu 15 stycznia 2025 roku.
Grupa rodzicow 1 opiekunéw oraz dzieci z zaburzonym napigciem mig¢sniowym mogta

korzysta¢ nieodptatnie z zaje¢ usprawniajacych dzieci na terenie CeSiR.

Spotkania odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu w godzinach 18.00 - 20.00:
- w poniedzialki (1 godzina na basenie 1 1 godzina zaje¢ integracyjnych w $wietlicy)
- w $rody (1 godzina zaje¢ usprawniajacych na sali ¢wiczen i 1 godzina zaje¢ integracyjnych

w $wietlicy)

W zajeciach 1acznie uczestniczylo dziewigcioro rodzicoOw i1 dwanascioro dzieci. (dzieci z
zaburzonym napi¢ciem mig¢sniowym, ale takze z innymi zaburzeniami - np. op6znionym
rozwojem mowy, zaburzeniami zachowania nadpobudliwo$¢ psychoruchowa ADHD,

zaburzeniami integracji sensorycznej)

Celem spotkan byto stworzenie wspolnoty wspotpracujacej na rzecz dobra dziecka. Zgodnie
z powiedzeniem ,,uczy przyktad, a nie wyklad” obserwacja rodzicow/opiekundéw sprawita, ze
dziecko  szybciej znalazlo sposob na integracj¢ z grupa réwiesnicza. Rozwijalismy
umiejetnosci spoteczne w bezpiecznej, wspierajacej przestrzeni, bez obawy przed porazka.
Rodzice mogli wspdlnie z dziecmi budowaé poczucie wlasnej wartosci, pozytywnego obrazu

samego siebie 1 wiary we wlasne sity.

Zajgcia na basenie byly prowadzone Metodg Halliwick. Podstawowe zasady prowadzenia tego
typu terapii obejmujg dobre samopoczucie osoby ¢wiczacej, brak leku przed woda oraz prace
indywidualng 1:1/ dziecko+ opiekun/. Kluczowe sa: wzajemne zaufanie, brak presji, przyjazna

atmosfera.

W roku 2025 dokonano zakupu:

- pomocy plastycznych do prowadzenia zaje¢ w $wietlicy

- artykulow spozywczych, chemicznych, gospodarczych potrzebnych do codziennego
przygotowania positkoOw regeneracyjnych dla uczestnikoéw swietlic, zakup napojow na zajecia,

a takze organizacji spotkania wielkanocnego 1 zakonczenia roku szkolnego w $wietlicy



- nagrod na turnieje sportowe/konkursy dla dzieci korzystajacych ze swietlicy 1 biorgcych udziat
w zaje¢ciach prowadzonych w czasie ferii, z okazji dnia dziecka, zakonczenia roku szkolnego w
Swietlicy, 1 na kolonie.

- zakup sprzetu sportowego - na zajecia sportowo-rehabilitacyjne (Swiatel spostrzegawczosci,
sciezek koordynacyjnych 1 Montessori, desek balansujacych, pitek rehabilitacyjnych i
sportowych)

- zakup prezentow na paczki §wigteczne (koszulek, plecakow itp.)

- zakupu kuchenki, rzutnika, ekranu i niezbednego wyposazenia gospodarczego do nowej Sali

Swietlicy.

> Swietlica przy Parafii Rzymskokatolickiej M.B. Szkaplerznej w Warce

zakupiono opat do ogrzewania pomieszczenia w/w $wietlicy — 3 250,07 zl.

W s$wietlicy odbywaja si¢ spotkania Grupy AA ,,OMNI-MODO”, Wspdélnoty A.N. ,,Wyjscie”
harcerzy, dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujacych che¢ uczestnictwa w
czasie wolnym w zajeciach, z terenu Gminy Warka. W $wietlicy dzieci 1 mlodziez odrabiaja
lekcje, maja mozliwo$¢ uzyskania pomocy w pokonywaniu trudnosci szkolnych oraz

popularyzowaniu trzezwych i bezpiecznych sposobdw spgdzania czasu wolnego.

% KOMISARIAT POLICJI W WARCE

Dzielnicowi Komisariatu Policji w Warce podczas spotkan §rodowiskowych miedzy
innymi z mtodziezg szkolna przekazywali informacje na temat alkoholu 1 problemoéw z nim
zwigzanych, u$wiadamiali miodziez oraz pedagogdéw o szkodliwych skutkach zazywania
srodkoéw odurzajacych oraz informowali o sposobach zachowania si¢ w przypadku podejrzenia
zazywania takiego srodka przez ucznia, cztonka rodziny, kolege itp. Informowali o sankcjach
za posiadanie 1 rozprowadzanie niedozwolonych substancji. Rozprowadzali ulotki 1 broszury
informacyjne obejmujace przedmiotowa problematyke. W 2025 roku w spotkaniach z
funkcjonariuszami Komisariatu Policji w Warce wzigto udziat okoto 560 osob.

W toku wykonywanych czynnosci obejmujacych wskazana problematyke, funkcjonariusze
Komisariatu Policji w Warce:

- przeprowadzili 50 interwencji domowych,

- doprowadzili 2 osoby w celu wytrzezwienia do jednostki Policji,

- zatrzymali 3 osoby w zwiazku z posiadaniem i rozprowadzaniem narkotykow,



- yjawnili 54 wykroczenia przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu,
- uyjawnili 256 0s6b spozywajacych alkohol w miejscu zabronionym,
- ujawnili 18 kierujacych pojazdem mechanicznym w stanie nietrzezwosci,

- yjawnili jedng osobe kierujaca pojazdem innym niz mechaniczny w stanie nietrzezwosci.

< ZESPOL INTRDYSCYPLINARNY NA RZECZ PRZECIWDZIAELANIA
PRZEMOCY W DOMOWEJ

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego odbywaty si¢ w zaleznosci od potrzeb jednak nie rzadziej niz raz na dwa
miesigce.

W 2025 roku wszczg¢to 34 Procedury ,,Niebieskie Karty” z czego:

- 28 (osoby doznajace przemocy domowej i zamieszkuja na terenie gminy Warka).

- 4 (osoby stosujace przemoc domowa zamieszkujg na terenie gminy Warka, osoby
doznajace przemocy zamieszkujg na terenie innych gmin).

- 2 (procedury zostaly przestane do innej gminy w zwigzku ze zmiang miejsca pobytu osoby
doznajacej przemocy w tym 1 procedure prowadzono nadal, pracujac z OSP, poniewaz nadal
zamieszkuje na terenie gminy Warka).

- W 2 przypadkach grupy diagnostyczno -pomocowe odstapily od podejmowania dzialan
w procedurze ,,Niebieskie Karty” i uznaty brak zasadno$ci wszczgcia procedury.

Ponadto kontynuowano procedure ,,Niebieskie Karty” z poprzednich lat — 11 kart.

Przewodniczaca Zespolu Interdyscyplinarnego zwotata 47 posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego (40 — korespondencyjnie, 7 — stacjonarnie). Odbyto si¢ 251 spotkan Grup
Diagnostyczno - Pomocowych.

Zespot Interdyscyplinarny zakonczyt 26 procedur ,,Niebieskie Karty”.

W 2025 r. podnoszono poziom wiedzy, Swiadomosci i wrazliwo$ci mieszkancéw Gminy Warka
na temat zjawiska przemocy domowej poprzez rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych.

Prowadzona byta kampania informacyjno-promocyjna, ulotki i plakaty dotyczace problemu
przemocy zostaty udostepnione do 7 placowek oswiatowych na terenie gminy Warka, a takze
do SPZOZ Warka, Gminnej Instytucji Kultury "Dworek na Dhugiej" w Warce, Centrum Sportu
1 Rekreacji w Warce oraz Warsztatow Terapii Zajeciowej w Warce. Rozdano 500 ulotek oraz

36 plakatow.



Informacje umieszczane byty takze na biezaco na stronie internetowej M-GOPS w Warce oraz
na famach miesi¢cznika ,,Kurier Warecki”.

19 maja 2025r. odbyta si¢ konferencja ,,Milczenie poteguje traume! Mowmy glosno o
przemocy!” w ktorej udzial wzigto 48 specjalistow z gminy Warka, Chynéw, Grojec, Gora
Kalwaria, Grabow 1 Goszczyn.

Zespo6t Interdyscyplinarny przystapit do udzialu w 2 ogoélnopolskich kampaniach:

a) ,,Przeciwdzialanie przemocy domowej — Stop Przemocy” organizowanej przez Instytut
Nowej Kultury

b) ,,Dziecinstwo bez przemocy” — kampania fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”. W ramach
dziatan edukacyjnych 19 0s6b (specjalisci i osoby prywatne) wzigto udzial we wspolnym
wystuchaniu webinaru pt: ,,Jak wspiera¢ swoja cérke w budowaniu relacji z kolezankami?”.
Ponadto na zakonczenie kampanii mieszkancy Warki, pracownicy Miejsko — Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz czlonkowie
klubu SENIOR + w Warce wzieli udzial w marszu poparcia, ktérego celem byto wzmocnienie
spotecznej §wiadomosci na temat koniecznos$ci przeciwdziatania przemocy domowej. Marsz
przeszedt ulica Warki zwracajac uwage na potrzebg reagowania i wspdlnej odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo najmtodszych.

Symbolicznym gestem wsparcia inicjatywy byto rowniez pod$wietlenie na czerwono budynku
Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej. Czerwone $wiatto stalo si¢ wyrazem
sprzeciwu wobec przemocy i jednoczes$nie zaproszeniem do rozmowy o tym, jak budowaé
srodowisko, w ktorym kazde dziecko ma prawo czu¢ si¢ bezpieczne, kochane i szanowane.

Zwigkszono dostepnosc¢ 1 efektywnos¢ prowadzonych przez Zespot Interdyscyplinarny
dziatan poprzez zapewnienie osobom doswiadczajagcym przemocy domowej pomocy prawnej
1 psychologicznej oraz pomocy socjalne;.

W ramach prac Grup Diagnostyczno - Pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego
organizowano porady psychologiczne dla sprawcow przemocy, ktorych motywowano m.in. do
podjecia leczenia odwykowego, kierowano wnioski do GKRPA o podjecie dziatan w stosunku
do osob stosujacych przemoc i naduzywajacych alkoholu, kierowano OSP do programéw
korekcyjno-edukacyjnych.

W 2025r. skonsultowano u prawnika 11 oséb, z rodzin w ktérych prowadzona byta
procedura ,,Niebieskie Karty”. 10 oséb doznajacych przemocy domowej 1 1 osoba stosujgca
przemoc domowaq. Klienci na rozmowe umawiali si¢ jeden raz lub wielokrotnie. Kazde

spotkanie w punkcie konsultacyjnym z prawnikiem zostalo odnotowane w raporcie porad.



W 2025r. skonsultowano u psychologa 30 oséb, z rodzin w ktoérych prowadzona byta
procedura ,,Niebieskie Karty”. 17 oséb doznajacych przemocy domowej oraz 13 0sob
stosujacych przemoc domowa. Klienci na rozmowe umawiali si¢ jeden raz lub wielokrotnie.
Kazde spotkanie w punkcie konsultacyjnym z psychologiem zostato odnotowane w raporcie
porad.

W 2025r. dzialal punkt poradnictwa $wiadczacego konsultacje psychologiczne dla
dzieci z rodzin dotknigtych i zagrozonych przemoca domowsa. Z poradnictwa psychologa
skorzystalo 9 dzieci, odbyta si¢ tez konsultacja z ich rodzicami. Matoletni na spotkania
umawiani byli jeden raz lub wielokrotnie. Kazde spotkanie w punkcie zostalo odnotowane w
raporcie porad.

W 2025r. Zesp6t Interdyscyplinarny na wniosek Grup Diagnostyczno-Pomocowych
skierowat do programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy 4 osoby, na dzien

dzisiejszy nikt nie ukonczyl programu.

Szkola Podstawowa nr 1 im. Piotra Wysockiego w Warce — plan — 12 000,00 zl; wykonanie

—12 000,00 zt; co stanowi 100 % wykonania planu.

W Szkole Podstawowej nr 1 w Warce odbywaty si¢ zaj¢cia profilaktyczne prowadzone
przez wychowawcow lub pedagogéw szkolnych na temat ksztattowania umiejetnosci radzenia
sobie z presja rOwiesniczg oraz promowania zdrowego stylu zycia. Uczniowie klas 6, 7 1 8 brali

udziat w cyklu warsztatow programu profilaktycznego ,,Balans” — 12 000,00 zt.

Podczas zebran klasowych poruszane byly tematy majace na celu uswiadomienie
problemu, przekazanie wiedzy o objawach uzaleznien oraz sposobach wsparcia dzieci. Podczas
godzin wychowawczych oraz zajg¢ lekcyjnych priorytetem bylo rozwijanie u ucznidéw
umiejetnosci rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem 1 podejmowania
odpowiedzialnych decyzji. W SP nr 1 w Warce wazne rowniez bylo organizowanie zajec
sportowych, zawodow 1 wyjazdoéw, ktore zachecaja do zdrowego trybu zycia oraz
proponowanie uczniom ciekawych form spedzania czasu wolnego, takich jak kota
zainteresowan. Uczniom zostata zapewniona réwniez dostepnos¢ psychologa lub pedagoga

szkolnego. Liczba 0sob do ktérych zostato skierowane dzialanie — 613 ucznidw i ich rodzice.



Publiczna Szkola Podstawowa Nr 2 w Warce — plan — 12 000,00 zl; wykonanie —
12 000,00 zt; co stanowi 100 % wykonania planu.

W ramach Gminnego Programu szkota podejmowata systematyczne dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow. Realizowano profilaktyke
pierwszorzgdowa, obejmujaca promocj¢ zdrowego stylu zycia, profilaktyke uzaleznien od
alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie
zachowaniom ryzykownym. Dziatania te byly prowadzone podczas zaje¢ z wychowawca, zajec
specjalistycznych oraz w formie pogadanek, warsztatow i rozméw indywidualnych. Szkota
rozwijata kompetencje spoteczno-emocjonalne ucznidow, uczac radzenia sobie ze stresem,
presja rowiesniczg oraz trudnymi emocjami. Istotnym elementem dzialan byla takze
profilaktyka zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatanie agresji 1 zachowaniom
przemocowym.

W realizacji programu szkota wspolpracowata z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja oraz innymi
instytucjami lokalnymi, podejmujac dziatania informacyjne i edukacyjne na rzecz uczniow
i ich rodzin.

Nasza szkota przylaczyta si¢ do programu profilaktycznego MEODE GLOWY Fundacji
UNAWEZA zalozonej przez Martyng Wojciechowska. Program ,Mlode Glowy” to
ogolnopolska inicjatywa profilaktyczno-edukacyjna skoncentrowana na zdrowiu psychicznym
dzieci 1 mlodziezy. Ma na celu wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw, rozwijanie
kompetencji emocjonalnych 1 spolecznych oraz zwigkszanie swiadomosci na temat emoc;i,
stresu, kryzysow psychicznych i sposobow szukania pomocy. Dziatania w ramach programu
obejmuja edukacj¢ uczniow w zakresie rozpoznawania i1 nazywania emocji, budowania
poczucia wtasne] wartosci, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz przeciwdziatania
przemocy rowiesnicze] i1 zachowaniom autoagresywnym. Program uwzglednia réwniez
wsparcie nauczycieli 1 rodzicow poprzez dostarczanie materiatow edukacyjnych oraz
promowanie postaw uwaznosci 1 odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

W programie ,Mtode Glowy” dziatania skierowane byly rowniez do rodzicow
1 opiekunéw dzieci 1 mtodziezy. Program przewidywal dla nich wsparcie edukacyjne
i praktyczne narzedzia, ktéore maja wzmocni¢ umiej¢tnosci rodzicielskie w obszarze
komunikacji 1 relacji z dzieckiem, zrozumienia jego potrzeb oraz wspierania jego zdrowia
psychicznego 1 emocjonalnego. W ramach dziatan dostgpne byly materialy szkoleniowe,

nagrania webinaréw, podcasty 1 filmy dla rodzicow, ktore poruszaty takie tematy jak efektywna



rozmowa z dzieckiem, budowanie zaufania, reagowanie na trudnosci emocjonalne oraz
wspieranie mtodych w sytuacjach stresowych lub kryzysowych. Materiaty te moga utatwic
dorostym tworzenie warunkéw domowych sprzyjajacych bezpieczenstwu emocjonalnemu
mtodych oséb i1 skutecznemu wspieraniu ich w codziennym zyciu.

W dniu 14 marca 2025 r. odbyt si¢ program zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych
RAPPEDAGOGIA, ktorego celem bylo rozwijanie u dzieci umiej¢tnosci spolecznych i
osobistych. Rozwoj inteligencji emocjonalnej i poczucia koherencji, profilaktyka patologii,
wykluczenia spotecznego. Program skierowany byt do uczniow klas 4-6 oraz 7-8. Odbyly si¢
dwa zajecia warsztatowe, ktore poprowadzit pan Dobromir Makowski — pedagog, nauczyciel,
wyktadowca, artysta, streetworker, autor projektu RAPPEDAGOGIA, wokalista i pasjonat
muzyki HIP-HOP. W programie wykorzystano aktywng prac¢ ucznidow poprzez dramg
edukacyjng, dyskusj¢ sterowang oraz materialy edukacyjne w formie wideo — 4 000 zt

W dniach od 24 do 28 listopada 2025 roku odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne
dotyczace uzaleznien behawioralnych ,,BALANS”. Klasy uczestniczace: Sc,7b,5a,6a, 5 b,
6¢,7d, 6D, 7 a. Tematyka warsztatow dotyczyta mechanizméw uzaleznien behawioralnych,
rodzaje uzaleznien i1 sposoby radzenia sobie z uzaleznieniami — 8 000 zi

Pedagog szkolny stale wspolpracuje z Miejsko-Gminnym OsSrodkiem Pomocy
Spotecznej w Warce, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grdjcu, Sagdem Rodzinnym,
kuratorami i1 policjantami w ramach pomocy i wsparcia srodowiska lokalnego Publicznej

Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Warce.

Publiczna Szkola Podstawowa w Konarach — plan — 15 000,00 z}; wykonanie — 14 820,00 zt;

co stanowi 98,8 % wykonania planu.

W ramach Gminnego Programu szkota realizowala 2 programy:

- Program profilaktyki uzaleznien behawioralnych ,,Balans” w jego zakresie odbyly si¢ :
Warsztaty dla uczniow kl. 5-8: 50 osob uczestniczacych, szkolenie dla rodzicéw ucznidw
kl.5-8: 30 oso6b uczestniczacych, szkolenie dla nauczycieli PSP w Konarach: 18 o0sob

uczestniczacych — 6 000 zi

- Program profilaktyki ,,Aktywno$¢ zamiast natogdw — promocja sportu dla dzieci
1 mlodziezy". Zajecia aktywizujace na basenie w Warce dla uczniéw kl. 1-8: 70 osdb

uczestniczacych — 8 820 zi



Publiczna Szkola Podstawowa w Michalowie — plan — 15 000,00 zk; wykonanie —

15 000,00 zt; co stanowi 100 % wykonania planu.

Realizowano programy profilaktyczne: realizowano program profilaktyczny Balans na
temat uzaleznien behawioralnych. Realizacja programu Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej oraz ,,Zdrowa pasja zamiast ryzyka uzaleznien”. Dziatania byly kierowane do

ucznidw, rodzicoOw i nauczycieli. Z dziatan skorzystalo 94 ucznidéw, 23 nauczycieli — 15 000 zk

Publiczna Szkola Podstawowa w Ostrolece — plan — 15 000,00 zI; wykonanie — 15 000,00 zt;

co stanowi 100 % wykonania planu.

W dniach 22-23 wrze$nia 2025 r. w szkole realizowany byl program profilaktyczny
»Balans” skierowany do uczniow klas IV — VII. Objat on ok 100 ucznidw naszej szkoty.
W ramach tego programu realizowane byly rowniez wyjazdy na basen w ramach programu
profilaktycznego :Uprawianie sportu alternatywa dla uzywek — nauka ptywania jako

profilaktyka” — 15 000,00 zt

Publiczna Szkola Podstawowa we Wrociszewie — plan — 15 000,00 zl; wykonanie —

15 000,00 zt; co stanowi 100 % wykonania planu.

W ramach programu w szkole odbyty si¢ Warsztaty ,,Balans” w dniach 24 1 25 listopada
2025 r. Zajecia byty skierowane do roznych grup w szkole — 6 000 zi

e Klasy 1-3 — Warsztaty BALANS - program profilaktyki - relacje réwiesnicze zajecia
dostosowane do mtodszych dzieci - 37 uczniow

o Klasy 4-8 — Warsztaty BALANS - program profilaktyki bardziej zaawansowane
warsztaty, skupione na rozpoznawaniu symptomow uzaleznien behawioralnych,
strategiach samokontroli, budowaniu zdrowych nawykow (Internet, smartfony, gry,
social media). - 47 uczniow

e Grono pedagogiczne — Warsztaty BALANS - program profilaktyki warsztaty dla
nauczycieli (jak rozpoznawac problemy u ucznidow, jak wspiera¢, metody interwencji

w szkole). - 24 nauczycieli



e Rodzice — Warsztaty BALANS - program profilaktyki spotkania informacyjno-
edukacyjne dla rodzicow (jak rozmawia¢ z dzie¢mi o uzaleznieniach cyfrowych,

ustala¢ zasady korzystania z urzadzen, wspiera¢ w domu). - ok 20 rodzicéw

- Zajecia aktywizujace na basenie w Warce dla uczniow — 9 000 zi

Zespol Szkolno — Przedszkolny w Nowej Wsi - —plan — 6 000,00 zk; wykonanie — 6 000,00 zt;

co stanowi 100 % wykonania planu.

Warsztaty dla nauczycieli ,,Emocje, Relacje i Réwnowaga” przeprowadzone przez

Centrum Dzialan Profilaktycznych — 6 000 zi

Liceum Ogolnoksztalcace im. Piotra Wysockiego w Warce

Szkota realizowata lekcje profilaktyczne prowadzone przez wychowawcow i pedagoga
szkolnego (120 ucznidéw), rozprowadzono gazetki profilaktyczne w szkole (400 ucznidw) oraz

zwigkszono $wiadomosci rodzicéw poprzez udostepnianie informacji o szkoleniach online

Gminna Instytucja Kultury ,,Dworek na Dlugiej”

Gminna Instytucja Kultury ,,Dworek na Dtugie;” w ramach dziatan profilaktycznych w

2025r. podjeta nastepujace dzialania:

e Koordynacja akcji ,,Ferie w Warce” organizowane] przez instytucje dziatajace na
terenie gminy Warka. Wérdd realizowanych zaje¢ wprowadzone byly tresci dotyczace
bezpieczenstwa podczas zimowego wypoczynku.

e Koordynacja Gminnego Dnia Dziecka organizowanego przez instytucje dziatajace na
terenie Gminy Warka. W$rod atrakcji przygotowanych tego dnia dla najmtodszych i ich
rodzicéw znalazty si¢ pokazy udzielania pierwszej pomocy, rozmowy ze stuzbami.

e Koordynacja akcji ,Lato w Warce” organizowane] przez instytucje dziatajace
na terenie gminy Warka. Podczas cyklu zaje¢ dzieci spotkaty si¢ z policja 1 strazg
pozarna, SPZOZ oraz MGOPS

e W Kurierze Warcekim” zamieszczane byty artykuty dotyczace gminnego programu.



Planowane dzialania na 2026 rok

1. Kontynuowanie 1 rozwijanie partnerskiej wspolpracy pomigdzy podmiotami
realizujgcymi Gminny Program.

2. Wdrazanie standardow zwigzanych z przeciwdziatlaniem uzaleznieniom poprzez
wykorzystanie pracy socjalnej (zadania M-GOPS).

3. Szerzenie $wiadomosci spotecznej (gtownie edukacja rodzicow, opiekunow)
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom (zadania szkot).

4. Zwigkszenie zaangazowania placowek ochrony zdrowia w celu us$wiadamiania
zagrozen utraty zdrowia a nawet zycia w wyniku naduzywania narkotykow badz
substancji typu kleje, dopalacze oraz alkoholu.

5. Zwigkszenie dziatah w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

6. Zintegrowanie dzialan wszystkich instytucji dziatajacych na rzecz rodzin dotknigtych
uzaleznieniami.

7. Szkolenia dla cztonkéw Komisji.

8. Monitoring i diagnoza $rodowisk — badanie stopnia problemu uzaleznien w gminie
Warka.

9. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Warka.

PODSUMOWANIE

Zadania, ktorych glownym celem jest zapobieganie wystepowania negatywnych
zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami oraz niwelowanie juz istniejacych na terenie Gminy
Warka byly realizowane na wszystkich niezb¢dnych poziomach.

Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Warce jako jednostka organizacyjna
gminy odpowiedzialna za przygotowanie programow 1 koordynujaca dzialaniami w
powyzszym zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych realizowata zadania profilaktyczne we wspolpracy za szkolami,
jednostkami organizacyjnymi gminy.

Problem alkoholowy oraz narkotykowy maja charakter interdyscyplinarny i znajduja si¢
w sferze zainteresowan roznych stuzb i instytucji, takich jak stuzba zdrowia, o§wiata, pomoc
spoteczna, organy pozarzadowe, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci. Kazdy z nich
postrzega problem z innej strony i dlatego zasadnym jest faczenie wiedzy, do$§wiadczen,
mozliwosci w celu §wiadczenia pomocy oraz promowania zdrowego stylu zycia wolnego od
natogow oraz podejmowanie kompleksowych dziatah majacych na celu zmniejszenie popytu
na narkotyki oraz alkohol i minimalizowanie probleméw, w tym szkod zdrowotnych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. W zwigzku z tym wszystkie
te instytucje starajg si¢ spojnie dziata¢ w obszarze tych problemdéw, co sprzyja koordynacji
dziatan.



