SPRAWOZDANIE - ,FERIE ZIMOWE z CeSiR Warka” 2026

Data: 16 - 30 stycznia 2026 r.

Organizator: Centrum Sportu i Rekreacji w Warce
llosé dni: 12 dni

llos¢ zajeé: 34

Liczba uczestnikow ogétem: 982

Partnerzy:

- UM Warka,

- Komisariat Policji w Warce,

- OSP w Warce z Miodziezowa Druzyng Pozarnicza
- Malort,

- Kuratorium Oswiaty w Warszawie

- Panistwowa Straz Pozarna w Gréjcu

- Nadlesnictwo Dobieszyn

Ferie zimowe z Centrum Sportu i Rekreacji w Warce uptynety pod znakiem aktywnosci, sportowych emocji
i Swietnej zabawy, przyciagajac kazdego dnia liczne grono dzieci i miodziezy.

W organizowanych przez nas zajeciach wzieto udziat blisko tysigc uczestnikow. Codziennie, w godzinach 10.00-15.00,
na dzieci i mfodziez z gminy Warka czekato wiele atrakcji. Przygotowaliémy turnieje i zawody sportowe, zajecia oraz
warsztaty, wycieczki, a takze treningi w hali, na basenie i w salach sportowych. Zajecia prowadzone byly przez
wykwalifikowang kadre treneréw, instruktoréw, nauczycieli i psychologéw. Do dyspozycji uczestnikow byty boiska
sportowe i dmucharice w hali, basen w promocyjnych cenach. Kazdy mégt znalezé w naszej ofercie cos dla siebie.

Ponizej przedstawiamy podsumowanie poszczeg6lnych turniejéw i zajec.

Data Wydarzenie ilos¢

miejsce

Opis

16 stycznia | Bezpieczne ferie 150

Matecznik
Rzeki Pilicy

Inauguracja ferii zimowych w gminie Warka.
Wydarzenie zgromadzito dzieci oraz mtodziez

i miato na celu promowanie zasad bezpiecznego
wypoczynku podczas zimowej przerwy od nauki.

W programie znalazta sie: prelekcja dotyczaca
bezpieczeristwa w czasie ferii, pokaz pierwszej
pomocy nad woda, ognisko, gry i zabawy.

-

I TYDZIEN FERII

Psychoedukacyjne
spotkanie dla
rodzicow dzieci
neuroatypowych

17 stycznia 10

Salanr.3

Warsztaty dla dorostych pozwolity zdoby¢ wiedze
na temat funkcjonowania dzieci
neuroatypowych, w tym: jak rozwija sie¢ mozg
dziecka, skad biorg sie trudne zachowania oraz
jak wspierac regulacje emocjonalng dziecka

i budowac jego odpornosé psychiczna.

Warsztaty dla dzieci

10
neuroatypowych

19 stycznia

Salanr.3

Podczas zajgc dzieci rozwijaty kompetencje
spoteczne i emocjonalne. Poznawaty, czym sa
emocje - radosc, ztos¢ czy smutek, odkrywaty
swoje mocne strony, tworzyty kolorowe plakaty
oraz rozwigzywaty ciekawe zagadki w gronie
rowiesnikéw.

Turniej Siatkowki 28

Hala Sportowa

Turniej siatkowki skierowany dla mtodziezy z klas
6-8 szkoly podstawowej. Grano szdstkami,




systemem kazdy z kazdym (mecz do dwdch
wygnanych setow). W zabawie wzieto udziat 4
druzyn.

Nauka Ptywania

Gry i zabawy oswajajace z wodg, nauka

1
- gr. poczatkujgca 1 |(FosEp oddychania.
Nauka Ptywania 5 | Bassis Doskonalenie technik ptywackich, zasady
- gr. zaawansowana bezpieczenstwa w wodzie.
Zabawy w hali, Zajecia otwarte. W godz. 12:30 - 15:00 dostepne
dmuchance, tenis 30 Hala byty w hali boiska do gry w pitke nozna,
stotowy, boiska do Sportowa koszykdwke, siatkowke i stoty tenisowe oraz
gry dwie dmuchane zjezdzalnie.
Trening pitki noznej | 20 | Hala Sportowa | Gry i zabawy z elementami pitki noznej.

20 stycznia Zabawy w hali, Zajecia otwarte. W godz. 12:30 - 15:00 dostepne
dmuchance: tenis 30 | Halaspotiows byty w ’hall b0|§ka fio gr\( w pitke n-oznq,
stofowy, boiska do koszykdwke, siatkdwke i stoty tenisowe oraz
gry dwie dmuchane zjezdzalnie.

Turniej mini siatkdwki skierowany dla dzieci ze
Turniei szkoty podstawowej. Grano w kategorii dwodjek
. .J Fom: 26 | Hala Sportowa | w trzech grupach wiekowych: kl.5+, kl. 4-5, kl. 3-
minisiatkowki it e aom : :
4. W rywalizacji wzieli udziat chtopcy i
dziewczynki.
Zajecia artystyczne w Malorcie, ktore pozwolity
- najmtodszym rozwing¢ wyobraZnie, kreatywnos¢
Pracownia . . -
Zabawy plastyczne 15 Whalrk i zdolnosci manualne. Dzieci za pomocg pedzla
. i palety barw wyrazaty siebie, tworzac
21 stycznia :
niepowtarzalne prace plastyczne.
Nauka Ptywania Nauka podstawowych pozycji kraulowych na
. 10 |Basen e
- gr. poczatkujgca grzbiecie.
Nauka Pt i
s Ryl 12 |Basen Doskonalenie ptywania kraulem na grzbiecie.
- gr. zaawansowana
Zabawy w hali, Zajecia otwarte. W godz. 12:30 - 15:00 dostepne
dmuchance, tenis byty w hali boiska do gry w pitke noing,
30 |Hal ; ; s : ;
stotowy, boiska do RIS koszykowke, siatkowke i stoty tenisowe oraz
gry dwie dmuchane zjezdzalnie.
Dwugodzinny blok poswiecony byt na
Zajecia i3 |Hala Sportowa roznolrodne. zabaw.ry b{egowe, cwlczemg ’
lekkoatletyczne techniczne i rywalizacje w formie wyscigow
rzedow.

22 stycznia | Zajecia koszykarskie | 12 | Hala Sportowa | Gry i zabawy z elementami koszykowki.

Zabawy w hali, Zajecia otwarte. W godz. 12:30 - 15:00 dostepne
dmucharnice, tenis byty w hali boiska do gry w pitke noina,
0 |Halas
stotowy, boiska do 3 e P ape koszykowke, siatkowke i stoty tenisowe oraz
gry dwie dmuchane zjezdzalnie.
o = . ——

Trening pitki noznej | 20 |Hala Sportowa F)oskona en'l-e tEChmkl.gW % e 2R

i koordynacji ruchowe;j.

Rodzinny turniej tenisa stotowego. W rywalizacji

23 stycznia . - deblowej wzieto udziat 6 druzyn (dziecko +
Rodzinny Turniej ; i | _ s 2

12 | Hala Qf\nrtnw:a rndvlr‘_\ Zaiecia :pr?\_;‘u_aiy integracii, popu!ar\’/zacy

ienisa Stofowego

tej dyscypliny i doskonalenia umiejetnosci
tenisowych.




Nauka Ptywania

Nauka podstawowych pozycji kraulowych na

. 10 |Basen gz
- gr. poczatkujaca piersiach.
Nauka Ptywania . . I
12 |Basen Doskonalenie ptywania kraulem na piersiach..
- gr. zaawansowana
Zabawy w hali, Zajecia otwarte. W godz. 12:30 - 15:00 dostepne
dmucharnice, tenis 56 | Hala Sportows byty w hali boiska do gry w pitke noizng,

stotowy, boiska do
gry

koszykdwke, siatkdwke i stoty tenisowe oraz
dwie dmuchane zjezdzalnie.

Zajecia z koszykowki

10

Hala Sportowa

Dzieci uczestniczace w zajeciach szkolity
koztowanie, rzut z dystansu, dwutakt. Odbyly sie
rowniez mate gry z konkursem na koniec
treningu.

W pracowni Malort dzieci tworzyty kolorowe

Pracownia i pomystowe prace, wykorzystujac dostepne
26 stycznia | Zabawy plastyczne 15 | Malort srodki malarskie. Zajecia sprzyjaty budowaniu
pewnosci siebie poprzez swobodng ekspresje
plastyczna.
Nauka Ptywania Doskonalenie technik kraulowych, nauka skokéw
; 10 |Basen
- gr. poczatkujaca do wody.
Nauka Ptywania 12 | Been Doskonalenie technik kraulowych, skoki do wody,
- gr. zaawansowana mini zawody w nurkowaniu.
= s Wyécigi'n.a czas, modyfik_owan-e §CiF‘,'f’lki
27 stycznia lekkeatistyczne 13 | Hala Sportowa popramflfajqce koordynacje, zwinnosc oraz
szybkosc.
l@:I-_l . . 20 | Sielanka nad Wyjazd ng Igdowisko gdzie ucze?;tr-nicy pozr‘xawali
Z Wycieczka na tyzwy pilica piekno tyzwiarstwa. Doskonalenie i nauka jazdy
g na fyzwach pod okiem instruktorow CeSiR.
E g% el Nauks Pfywarfua 10 |Basen Doskonalenie technik ptywackich.
= - gr. poczatkujaca
Nauka Ptywania . . ;
12 | Basen Doskonalenie technik ptywackich.
- gr. zZaawansowana
Wyjazd grupy dzieci do Kozienic na film ,, Noc w
29 stycznia | Wycieczka do Kina 25 |Kozienice ZO.O .I McD.onaIda. \{Yspolny i oz pOZWO!If
dzieciom mito spedzi¢ wolny czas, odpoczac od
nauki oraz integrowac sie z rowiesnikami.
Turniej pitkarski dla zawodnikéw z rocznikdw
Turniej Pitki Noznej 33 | Hala Sportowa | 2012 i mtodszych. Zawodnicy rywalizowali
W grupie starszej i mtodszej.
. Mini Zawody Ptywackie. Podczas rywalizacji na
30 stycznia Rk Pfywar?la 10 |Basen krotkich, sprinterskich odcinkach, uczestnicy
~|8r- poczqtkujaca zajec przetesto'wali nabyte podczas ferii
. umiejetnosci. Mndstwo emocji i zadowolenia
Nallka  Plywania 12 |Basen z osiggnigtych wynikdw. Na koniec uczestnicy
"Bl fagwahaowana nagrodzeni symbolicznym medalem.
Ogoétem: 713

Dodatkowo podczas ferii z promocyjnych wejsé na basen skorzystato: 269 oséb
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