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REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE WARKA W 2024 ROKU

W Gminie Warka uregulowania oraz kierunki dzialan odnosnie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomani zostaly zawarte w Uchwale Nr LIII/377/22 Rady Miejskiej
w Warce z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Warka na lata 2022 — 2025.

Tre$¢ gminnego programu obejmowata profilaktyke, leczenie, reintegracje spoteczna,
wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacje spoleczna, dziatania na
rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa oraz minimalizacji szkod spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw a takze uzaleznien
behawioralnych.

Na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wydano
427 827,30 zl; plan wynosit 496 951,45 zl, co stanowi 86,09 % wykonania planu.

Srodki w planie Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Warce wynosily
260 169,45 zl, wydano 216 741,75 zl, co stanowi 83,31 % wykonania planu.

Na Program Przeciwdzialania Narkomani wydano 00,00 zl, plan wynesil 10 000,00 zi

co stanowi 0,0 % wykonania planu.

Odbiorcami Programu byli wszyscy mieszkanicy Gminy Warka, a w szczegdlnoscei:
— dzieci i miodziez szkolna,
— osoby uzaleznione od alkoholu,
— osoby zagrozone prawdopodobienstwem wystgpienia problemu uzaleznienia,

— czlonkowie rodzin oséb dotknigtych problemem uzaleznienia,

Celem Programu bylo ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow, wuzywania innych $rodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez:

— podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancow,



— podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmniejszenia i zmiany struktury spozycia
napojow alkoholowych,

— prowadzenie  skoordynowanych  dziatan  profilaktycznych,  terapeutycznych
i rehabilitacyjnych

— udzielanie pomocy rodzinom dotknietym problemem alkoholowym i narkotykowym,
m.in. pomoc prawng, psychologiczna, ochrong przed przemoca,

— podejmowanie wszelkich dziatan stuzacych poprawie funkcjonowania rodziny.

Jednostka koordynujacg realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Miejsko—Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Warce we wspotpracy z:

1. Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warce,
2. Zespotem Interdyscyplinarnym w Warce,

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grdjcu,

4. Centrum psychologicznym EGO,

5. Urzedem Miejskim w Warce,

6. Placéwkami oswiatowo- wychowawczymi:

a) Szkotami,

b) Przedszkolami,

¢) Swietlicami opiekunczo — wychowawczymi,

7. Centrum Sportu i Rekreacji w Warce,

8. Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Warce,

9. Gminna Instytucjg Kultury ,,Dworek na Diugiej” w Warce,

10. Sadem Rejonowym w Grojeu — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

11. Prokuratura Rejonowa w Grojcu,

12. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grojcu,

13. Komisariatem Policji w Warce,

14. Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Warce,

15. Kosciotami,

16. Organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢
pozytku publicznego w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i dysfunkcjom
spolecznym, w tym realizujace dziatania zwigzane z przemocg w rodzinie,

17. Grupa Samopomocowa AA i Wspolnotg A.N. w Warce.



Realizacja zadan programu finansowana byta ze $rodkéw pochodzacych z dochodéw z oplat
pobieranych przez Gming Warka za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, na

podstawie art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Monitorowanie

Monitorowaniem realizacji Gminnego Programu oraz czuwaniem nad prawidlowym
wykonywaniem zadan zajmuje si¢ Koordynator Gminnego Programu — Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Warce.

Opracowanie sprawozdania odbywa si¢ w oparciu o analizy podmiotow
zaangazowanych w realizacj¢ programu. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty
sktadajg do Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej. Dzigki podejmowanym

inicjatywom realizuja dziatania wynikajace z Gminnego Programu.
< MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WARCE

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Warce zapewnial obsluge
organizacyjno-techniczng Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

v' W siedzibie M-GOPS byly udostepniane ulotki i plakaty informujace o problemie
przemocy w rodzinie oraz przydatne adresy i telefony ,,Niebieskiej Linii” do punktow
konsultacyjnych, prawnych i psychologicznych w catym kraju.

v" W Miejsko-Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej w Warce dzialal Punkt
Konsultacyjny, na potrzeby ktérego zatrudniono specjalistéw: prawnika
i psychologa, swiadczacych poradnictwo specjalistyczne dla 0séb i rodzin dotknietych
problemem alkoholowym oraz przemoca domowa.

e W kazdy wtorek w godzinach od 13:30 do 17:30 dyzur w siedzibie M-GOPS
pelnita psycholog — 53 osoby skorzystaly z porady psychologicznej (46 rodzin,
157 0sob w rodzinach).

e Raz w miesiagcu w godzinach od 14:30 do 18:00 dyzur w siedzibie M-GOPS
pelnita prawnik - 37 osobom udzielono porady prawnej (30 rodzin, 78 o0sdb

w rodzinach).



v" Pracownicy socjalni Swiadezyli pomoc w postaci pracy socjalnej dla rodzin
zagrozonych problemem alkoholowym w miejscu zamieszkania rodzin. Praca socjalna

skupiata si¢ gtéwnie na poradnictwie i pomocy w sprawach administracyjnych.

% GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Kontrole placéwek handlowych i gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojéw

alkoholowych

W 2024 roku cztonkowie komisji przeprowadzali ogledziny 10 nowych punktow
sprzedazy napojow alkoholowych (zgodno$é lokalizacji punktu sprzedazy z obowigzujacymi

na terenie gminy zasadami usytuowania miejsc sprzedazy).

Pomoc terapeutyczna dla os6b uzaleznionych od alkoholu

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplynelo 20 wnioskow
o podjecie dziatarn w stosunku do 0sob naduzywajacych alkoholu (w tym 2 wnioski od Grup
Diagnostyczno-Pomocowych). Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
rozpatrzyla wnioski dotyczace osob uzaleznionych od alkoholu i ustalita sposoby dalszego
postgpowania w poszczegdlnych przypadkach:
e do Punktu Konsultacyjnego na rozmowe z psychologiem skierowano 11 oséb,
e wobec 5 0s6b skierowano wnioski do sadu o wszczgcie postgpowania w sprawie
zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
e 8 0sob skierowano na badanie w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego do bieglego
lekarza psychiatry i psychologa w celu wydania opinii,

e | osoba poddata sie iniekcji wspomagajgcej utrzymanie abstynencji alkoholowe;j.

Funkcjonowanie Komisji - 44 004,45 zl

Odbylo si¢ 15 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zaopiniowano 28 postanowien na sprzedaz napojow alkoholowych w tym:



= o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo — 10 postanowien,
= o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 9 postanowien,
= o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 9 postanowien.
Wynagrodzenie czlonkéw Komisji: 30 429,44 zi.
Szkolenia cztonkéw Komisji: 13 575,01 zt
-,,5zkolenia dla nowych czlonkow GKRPA”
- ,Kontrole pod kontrolg”
- .Eksperckie szkolenie wprowadzajace dla cztonkow GKRPA”

Kierowanie 0s6b uzaleznionych na leczenie odwykowe — 910,86 zl
= Koszty postgpowania sadowego - 500,00 zt

= koszty dorgczenia korespondencji przez komornika — 410,86 zt

Kierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego do bieglego lekarza
psychiatry i psychologa w celu wydania opinii — 1 200,00 zl
= koszty wydania opinii psychiatryczno — psychologicznej w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu;

Organizacja spektakli, wypoczynku, promocja zdrowego trybu zycia — 89 115,95 zl

= przewodz dzieci na kryta plywalni¢ w ramach promowania zdrowego trybu zycia
—24 106,00 zl;

» przewoz dzieci na spektakle edukacyjne do CeSiR -1 550,00 zi;

= zajecia edukacyjno-profilaktyczne oraz organizacja wycieczek dla dzieci i mlodziezy z
gminy Warka w ramach wspdtorganizacji projektu dla dzieci z gminy Warka ,,Zima w
Warce” — 4 999,95 zi;

= dofinansowanie kosztéw przejazdow dzieci i mlodziezy z Parafii Matki Bozej
Szkaplerznej w Warce na wycieczke ,,Papieskie sciezki” — 4 000,00 zk;

= warsztaty dla dzieci w ramach kampanii spolecznej ,Nie hejtujg-motywuje” —
1 200,00 zk;

= zakup gadzetéw odblaskowych dla potrzeb edukacyjnych policjantéw z mlodziezg
w szkolach — 4 260,00 zt

s program profilaktyczny dedykowany przedszkolakom ,,Poruszajgce bajki o emocjach”
—24 500,00 zt;

= gszkolenie dla nauczycieli przedszkolnych ,,Poruszajgce bajki o emocjach — 24 500,00 zt



Kampania informacyjna i szkolenie dla sprzedawcow napojéw alkoholowych—9 150,00 z1.

*» Kampania z wizytami w punktach sprzedazy napojow alkoholowych tzw.
Tajemniczego klienta oraz szkolenie pod nazwa ,,4 S — sprawdzone skuteczne szkolenie
sprzedawcodw™ — 9 150,00 zi.

Diagnoza probleméw spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca — 15 300,00 zi

Audyt funkcjonowania systemu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy Warka — 4 500,00z1

% Swietlice realizujace programy opiekunczo — wychowawcze

> Swietlica opiekunczo — wychowawcza dzialajacej przy Zespole Szkolno -
Przedszkolnym w Nowej Wsi. — 13 628,00 zi
Wynagrodzenie opiekunéw- 12 128,00 zi
Zakupiono materialy papiernicze i gry dydaktyczne- 1 500,00 zi

W Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Nowej Wsi — zajecia prowadzone byly przez
dwoéch nauczycieli 5 razy w tygodniu w godzinach porannych i popotudniowych. Wielokrotnie
uczniowie brali udzial w rajdach i wycieczkach. Srednio w zajeciach uczestniczylto 15 dzieci.
Do $wietlicy uczeszezaja dzieci z rodzin dysfunkcyjnych a takze dzieci, ktére wykazaly cheé
uczestniczenia w tego typu zajeciach w czasie wolnym.

Gléwnym zadaniem $wietlicy jest przede wszystkim profilaktyka srodowiska polegajgca na
promocji stylu zycia oraz ksztaltowaniu pozytywnych postaw osobowych a takze rozwoju
indywidualnych zainteresowafi poprzez réznorodne zajgcia, stworzenie optymalnych
warunkow do nauki i wypoczynku dzieci oraz rozwijanie ich zainteresowan.

Swietlica stanowi wazne ogniwo w systemie wspdlczesnego wychowania, jest miejscem w
ktorym dzieci mogg pozytecznie spedzi¢ wolny czas. Zajecia $wietlicowe mialy na celu
poprawe zachowania i relacji z najblizszym otoczeniem, poprawg wiary we wlasne mozliwosci
i odpowiedzialnos¢ za swoje czyny.

Zorganizowano liczne akcje, imprezy, spotkania i wyjazdy, dzieci braly udziat w zajeciach
ruchowych (gry i zabawy sportowe, zajecia taneczne) oraz w licznych zajgciach plastycznych.
Przeprowadzano pogadanki i rozmowy majace na celu rozwigzywanie problemdéw i konfliktow

rowiesniczych, odgrywano scenki zwigzane z emocjami.



» w Centrum Sportu i Rekreacji w Warce — plan — 236 782,00 zl; wykonanie —
211 085,55 zl; co stanowi 89,15 % wykonania planu.

Swietlica ma na celu pomoc rodzinie dysfunkcyjnej, w ktérej wystepuje problem
alkoholowy i przemoc domowa. Gléwnym zalozeniem placowki jest pomoc dziecku

i rodzinie, wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach, jak réwniez przeciwdzialanie powstawaniu

sytuacji kryzysowych.

v’ Swietlica dziala od poniedziatku do piatku w godz. 15:30 -18:30.

v’ Przez caly rok realizowane byly zajecia dla 16 dzieci. Do $wietlicy uczeszczaja dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, niepelnych i wielodzietnych w wieku od 7 lat do 15 lat.

v Gléwnym celem $wietlicy jest przede wszystkim profilaktyka $rodowiskowa polegajaca
migdzy innymi na promoc;ji stylu zycia oraz pozytywnych postaw osobowych a takze
rozwoju indywidualnych zainteresowan.

v" Nauczyciele pomagaja dzieciom rozwija¢ ich zainteresowania, zapewniaja codzienna

pomoc w odrabianiu lekcji, organizujg czas wolny.

Zalozenia pracy

1. Troska o zdrowie dziecka i jego prawidlowe nawyki:

o zapewnienie bezpieczenstwa podczas zajeé

o wyrabianie prawidlowych nawykéw higieniczno — kulturalnych

o staly kontakt z rodzicami i wychowawcami klas.
2. Pomoc w odrabianiu prac domowych i dbanie o prawidtowy rozwdj umystowy.
3. Poznanie i rozwijanie zainteresowan dzieci.

4. Dzialania zwigzane z ksztaltowaniem prawidlowych postaw.

Plan pracy

o Organizacja czasu wolnego: zajecia sportowe na hali sportowej, Orliku, Kryte;
Plywalni (gra w tenisa stolowego, w pitke nozna, w koszykowke, w siatkowke,
nauka ptywania i zabawy na basenie)

o zajecia edukacyjne i artystyczne



o wycieczki i spacery po okolicy (Miejsca Pamieci Narodowej, cmentarz zydowski,
groby Nieznanego Zolnierza na miejskim cmentarzu itp.)
o gry i zabawy $wietlicowe
o Wwyjécia , muzeum, galerie wystaw artystycznych, wycieczki
o uroczyste spotkania z racji przypadajacych swiat i rocznic
2. Codzienne odrabianie prac domowych, pomoc w nauce
3. Organizacja positkow regeneracyjnych dla wychowankéw $wietlicy
4. Realizacja programow:
o 1z zakresu profilaktyki uzaleznien (od alkoholu, nikotyny, narkotykow,
dopalaczy), agresji 1 przemocy
o wspomagajacych rozw6j emocjonalny, poznawczy i spoteczny poprzez realizacje
zaje¢ dotyczacych: komunikacji, samooceny, asertywnosci, nauki radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania uczué i emocji
o rozwijanie dziatalnoéci kulturalnej i sportowej w celu promowania wWzor6w

trzezwego stylu zycia i zagospodarowania wolnego czasu mtodziez
Cel glowny zajec:

1. zapewnienie bezpiecznej i zorganizowanej opieki wychowawczej dzieciom
i mlodziezy;

2. ochrona uczniéw przed rozpoczeciem zazywania alkoholu i innych uzywek;

3. podnoszenie $wiadomosci, i dostarczanie wiedzy na temat negatywnych skutkow
spozywania alkoholu oraz innych uzywek;

4. przygotowanie uczniéw do podjecia decyzji o nie zazywaniu alkoholu;

5. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat skutkéw zazywania alkoholu

i innych uzywek i jego oddziatywania na organizm czlowieka.

Zadania:

1. Pomoc w przygotowaniu prac domowych, pomoc w nauce, reedukacja

2. Prowadzenie zajeé¢ z profilaktyki uzaleznien, ksztalcenie umiejgtnosci spotecznych,
rozwijanie zainteresowan

3. Realizacja zaje¢ praktyczno — technicznych i plastycznych

4. Zajecia rekreacyjno — sportowe: gry i zabawy ruchowe



5. Zajecia kulturalne: zwiedzanie wystaw artystycznych, zwiedzanie zabytkéw Warki

itp.

Wszystkie zajecia w Swietlicy mialy za zadanie zapewnienie dzieciom alternatywnych
1 bezpiecznych form spedzania czasy wolnego, pomocy w nauce czesto z elementami zabawy,
codziennych zaje¢ sportowych, wspolnego przygotowania i spozywanie zdrowych positkow.

W czasie roku szkolnego wychowankowie swietlicy mogli korzysta¢ z pomocy
dydaktycznej wychowawcdéw, ktérzy pomagali podopiecznym w odrabianiu zadan domowych,
w nadrabianiu zaleglo$ci w nauce, utrwalaniu materialu. Dzieci korzystaly z pomieszczen i
wyposazenia znajdujacego si¢ w CeSiR (hala sportowa, sala fitness, kryta plywalnia, patio z
grillem, Swietlica internetowa, Orlik, silownie zewnetrzne). W ramach prawidlowego rozwoju
fizycznego dwa razy w tygodniu uczeszczaly na zajecia na Krytej Plywalni ,,Olimpic” gdzie
doskonality umiejetnosci ptywania oraz bawily si¢ w wodzie. Wychowankowie $wietlicy
korzystali takze dwa razy w tygodniu z hali sportowej gdzie organizowane byly dla nich
atrakcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe. W Sali swietlicowej dostepne sg potrzebne materialy
biurowe, plastyczne, srodki czyszczace, myjace i higieniczne — umozliwiajace codzienne
funkcjonowanie. Pomieszczenie kuchenne wyposazone jest we wszystkie potrzebne w kuchni
sprzety, ktdre wykorzystywane sa do przygotowania positkow. Pod nadzorem wychowawcy
positki byly przygotowywane przez podopiecznych, dzigki czemu dzieci uczuly sie
racjonalnego i ekonomicznego gospodarowania produktami oraz higieny pracy z zywnoscig.
Ksztaltowane byly rowniez nawyki kultury zycia codziennego: nauka podstaw savoir-vivre,
kreowanie zdrowego stylu zycia, zrozumienie przez podopiecznych potrzeby postrzegania
zasad kulturalnego zachowania si¢ wsrod ludzi.

Zajeciem, ktore szczegblnie sobie upodobaly to wszelkiego rodzaje prace plastyczne
z wykorzystaniem gotowych elementéw oraz samodzielne tworzenie tych elementdw, a takze
zajecia sportowe w hali sportowej 1 na basenie.

Regularnie odbywaly sie zajecia profilaktyczne w  zakresie uzaleznien,
niebezpieczenstw czyhajacych w Internecie, nauka tolerancji i poszanowania innych, nauka
asertywnosci oraz eliminowanie przejawow agresji. Szczegdlna uwaga zostala zwrocona na
zachowania przejawiajace si¢ agresjg fizyczng i stowng wsréd podopiecznych oraz tamanie
podstawowych zasad Zzycia w grupie.

Dzigki zajeciom psychoedukacyjnym i profilaktycznym wychowankowie swietlicy
poszerzyli swoja wiedze na temat uzaleznien i ich konsekwencji. Poznali podstawowe wartosci

stanowiace istot6. dla osobistego rozwoju, zdrowego zycia, spolecznego uczenia sig¢ i w



konsekwencji zdrowienia. Podopieczni nauczyli si¢ rowniez nowych umiejgtnosei
nawiazywania i budowania pozytywnych relacji. Rozwingli swa asertywno$¢, a takze
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych. Dodatkowo program
socjoterapeutyczny umozliwil im poznanie samych siebie, swoich mocnych i stabych stron oraz
budowac¢ poczucie wiasnej wartosci.

W czasie ferii zimowych (15-26 stycznia) zostaly zorganizowane zajgcia ze Swietlica
Opiekunczo-Wychowawczg, w ktorej uczestniczyli podopiecznie $wietlicy opiekunczo-
wychowawczej, MGOPS i zgloszeni uczestnicy. Zajgcia odbywaly si¢ w Centrum Sportu i
Rekreacji w Warce od poniedziatku do piatku od 8:30-13:00 i mialy na celu zapewnienie
dzieciom atrakcyjnych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego, integracj¢ réznych
$rodowisk spotecznych i dziatania profilaktyczne. Do realizacji zaje¢ korzystano z zasobow
CeSiR Warka. W ramach zajeé¢ odbylo sie spotkanie informacyjno-profilaktyczne z policja,
sanepidem, odbywaly si¢ zajecia plastyczne, rekreacyjne, sportowe, turnieje i rywalizacje. W
czasie dziatan dzieci korzystaly z basenu, hali oraz zorganizowano wycieczke na lodowisko w
Gorze Kalwarii. W akcji wziglo w sumie 50 o0sob.

W ramach Sportowych Ferii, ktére mialy miejsce od 15 stycznia do 26 stycznia
zorganizowano cykl bezplatnych zaj¢é¢ dla dzieci z miasta i gminy Warka, ktére mialy na celu
zapewnienie dzieciom atrakcyjnych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego, integracjg
roznych $rodowisk spolecznych, rozwija¢ wspétprace i zdrowe wspodlzawodnictwo, a takze
ksztattowaé umiejetnosci spoteczne, prowadzi¢ zdrowy i aktywny tryb zycia. W ramach akcji
uczestniczyto ponad 300 oséb.

W dniach 7-15 lipca zostata zorganizowana Kolonia Profilaktyczno-Wypoczynkowa
nad morzem, w ktorej wzieto udziat 20 podopiecznych swietlicy, dzieci o specyficznej sytuacji
zyciowej z terenu miasta i gminy Warka. W trakcie obozu zostal potozony nacisk na troskliwg
opick¢ zapewniajaca bezpieczenstwo, przyjazng atmosfer¢ sprzyjajaca modelowaniu
wlasciwych postaw i zachowan. W ramach pobytu odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne,
codzienne zajecia rekreacyjne i sportowe, zajecia edukacyjno-kulturalne, wycieczki (do parku
linowego, na latarnie morskg i Slowianskiego Parku Narodowego, zwiedzanie zamku w
Darlowie) spacery i gry terenowe, plazowania i ptywania w morzu pod opiekg ratownika,
zajecia z zakresu pedagogiki cyrku, konkursy 1 zabawy integrujace grupe.

Zorganizowano imprezy okolicznosciowe:
o ,.Badz bohaterem kazdego dnia Dzien Dziecka na wareckim rynku — 26 maja 2024 r.-
piknik dydaktyczno-integracyjny dla dzieci oraz calych rodzin, ktéry miat na celu

integracje miedzypokoleniowa, promujacy zdrowy, aktywny i trzezwy tryb zycia.



Tematem przewodnim byli super bohaterowie zaréwno bajkowi jak i Ci z zycia
codziennego: policjanci, strazacy, pracownicy sluzb oczyszczania miasta oraz
ratownicy medyczni. Ilo$¢ uczestnikéw — 800.
o MIKOLAJKI 2024 — w ramach ktérych odbyt sie koncert i zawody sportowe dla dzieci

z miasta i gminy Warka, integrujace rézne srodowiska, stuzace przekazywaniu wartosci
i tradycji $wiatecznych, promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia. llo$¢ uczestnikdw -
800.

W 2024 roku zakupiono:

- pomoce dydaktyczne i plastyczne,

- artykuly spozywcze i chemiczne,

- sprzgt sportowy i muzyczny,

- wyposazenie do $wietlicy,

- nagrody na turnieje sportowe, konkursy dla dzieci korzystajacych ze swietlicy.

» S$wietlica przy Parafii Rzymskokatolickiej M.B. Szkaplerznej w Warce

zakupiono opal do ogrzewania pomieszczenia w/w swietlicy — 5 439,99 zl.

W swietlicy odbywajg si¢ spotkania Grupy AA ,,OMNI-MODO”, Wspélnoty A.N. ,,Wyjscie”
harcerzy, dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujgcych cheé uczestnictwa w
czasie wolnym w zajeciach, z terenu Gminy Warka. W $wietlicy dzieci i miodziez odrabiaja
lekcje, majg mozliwos¢ uzyskania pomocy w pokonywaniu trudnosci szkolnych oraz

popularyzowaniu trzezwych i bezpiecznych sposobéw spedzania czasu wolnego.
% KOMISARIAT POLICJI W WARCE

Dzielnicowi Komisariatu Policji w Warce podczas spotkan s$rodowiskowych miedzy
innymi z mlodzieza szkolna przekazywali informacje na temat alkoholu i probleméw z nim
zwigzanych, uswiadamiali mlodziez oraz pedagogéw o szkodliwych skutkach zazywania
srodkow odurzajgcych oraz informowali o sposobach zachowania si¢ w przypadku podejrzenia
zazywania takiego srodka przez ucznia, cztonka rodziny, kolege itp. Informowali o sankcjach
za posiadanie i rozprowadzanie niedozwolonych substancji. Rozprowadzali ulotki i broszury
informacyjne obejmujace przedmiotowg problematyke. W 2024 roku w spotkaniach z

funkcjonariuszami Komisariatu Policji w Warce wzieto udziat okoto 550 oséb.



% ZESPOL INTRDYSCYPLINARNY NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W DOMOWEJ

Zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego odbywaly si¢ w zaleznosci od potrzeb jednak nie rzadziej niz raz na dwa
miesiace.

W 2024 roku wszczeto 30 Procedur ,,Niebieskie Karty” z czego:

- 26 - osoby doznajace przemocy domowej zamieszkuja na terenie gminy Warka,

- 3 - sprawcy przemocy domowej zamieszkuja na terenie gminy Warka, osoby doznajace
przemocy zamieszkuja na terenie innych gmin,

- 1 — procedura zostata przestana do innej gminy w zwigzku ze zmiang miejsca pobytu
osoby doznajgcej przemocy.

Ponadto kontynuowano procedure ,,Niebieskie Karty” z poprzednich lat — 10 kart.

Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego zwolala 36 posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz odbylo si¢ 174 spotkan Grup Diagnostyczno - Pomocowych.

Zespét Interdyscyplinarny zakonezyt 23 procedur ,Niebieskie Karty”, ktore zamknigto
z powodu ustania przemocy domowej oraz zrealizowania indywidualnego planu pomocy.

W 2024 r. podnoszono poziom wiedzy, $wiadomosci i wrazliwosci mieszkancow
Gminy Warka na temat zjawiska przemocy domowej poprzez rozpowszechnianie materialow
edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow) na terenie miasta Warka: tablice informacyjne,
urzedy, szkoty, placowki zdrowotne.

Zespot Interdyscyplinarny przystapit do udzialu w 3 ogélnopolskich kampaniach:

-, Przeciwdziatanie przemocy domowej — Stop Przemocy” organizowanej przez Instytut Nowe;
Kultury.

- Nigdy bys si¢ nie spodziewal” - kampania Panstwowej Komisji do spraw przeciwdzialania
wykorzystywaniu seksualnemu matoletnich ponizej 15 lat.

- .Dziecifistwo bez przemocy” — kampania fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢™.

W ramach dziatan edukacyjnych 27 0sob (specjalisci i osoby prywatne) wzigto udzial
we wspblnym wyshuchaniu webinaru pt: ,,Szczgsliwe dziecifistwo to bezpieczne dziecinstwo -
jak rozpoznawadé i reagowaé na krzywdzenie dzieci”.

Ponadto na zakonczenie kampanii budynek Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy w Warce

zaswiecil sie na czerwono jako wyraz symbolicznego sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci.



Zwigkszono dostgpnosé i efektywnosé prowadzonych przez Zespot Interdyscyplinarny
dzialan poprzez zapewnienie osobom do$wiadczajgcym przemocy domowej pomocy prawnej i
psychologicznej oraz pomocy socjalne;j.

W ramach prac Grup Diagnostyczno - Pomocowych Zespotlu Interdyscyplinarnego
organizowano porady psychologiczne dla sprawcow przemocy, ktérych motywowano m.in. do
podjecia leczenia odwykowego, kierowano wnioski do GKRPA o podjecie dziatan w stosunku

do 0s6b stosujacych przemoc i naduzywajacych alkoholu.
Przedszkole Samorzgdowe nr 1 w Warce

W ramach realizacji programu podjeto nastepujace dzialania:
e Realizacja programu profilaktycznego ,,Poruszajgce bajki o emocjach” Program byl
skierowany do dzieci 4 i 5 letnich — obejmowat 175 dzieci. W ramach programu odbylo
si¢ spotkanie — warsztaty dla rodzicow biorgcych udzial w wydarzeniu oraz dla

nauczycieli (14 nauczycieli).

Szkola Podstawowa nr 1 im. Piotra Wysockiego w Warce

W Szkole Podstawowej nr 1 w Warce odbywaly si¢ zajecia profilaktyczne. Organizowane byty
warsztaty, prelekcje i spotkania dla ucznidow dotyczacych skutkéw uzywania alkoholu i
narkotykéw, ksztaltowania umiejetnosci radzenia sobie z presja réwiesnicza oraz promowania
zdrowego stylu zycia. Podczas zebran klasowych poruszane byly tematy majgce na celu
uswiadomienie problemu, przekazanie wiedzy o objawach uzaleznienie oraz sposobach
wsparcia dzieci. Podczas godzin wychowawczych oraz zaje¢ lekcyjnych priorytetem bylo
rozwijanie u uczniéw umiej¢tnosci rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem i
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. W Szkole Podstawowej nr 1 w Warce wazne
réwniez bylo organizowanie zaj¢¢ sportowych, zawoddéw i wyjazddw, ktore zachecaja do
zdrowego trybu zycia oraz proponowanie uczniom ciekawych form spgdzania czasu wolnego,
takich jak kola zainteresowan. Uczniom zostala zapewniona réwniez dostepnos$¢ psychologa
lub pedagoga dla uczniéw z problemami zwigzanymi z uzaleznieniami w rodzinie lub we
wlasnym zyciu. Liczba osob do ktorych zostaly skierowane dzialania — 613 ucznidéw i ich

rodzice.



Publiczna Szkola Podstawowa Nr 2 w Warce

W ramach Gminnego Programu odbywaly si¢ zajecia warsztatowe dla uczniow w ramach
programu ,,Archipelag Skarboéw”, ukierunkowany na ograniczenie zachowan problemowych
(uzywanie alkoholu, narkotykéw, wczesne zachowania seksualne, przemoc réwiesnicza)
realizowany w formie mitingéw w duzych grupach ( klasy VIII- ok. 59 ucznidow).
Pomoc dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi i narkomanii — udziat w zajeciach w
$wietlicy opiekunczo-wychowawczej dzialajacej w CESiR Warka (ok. 12 uczniow).
W Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 w Warce dziata Szkolne Koto Wolontariatu.
W 2024 roku uczniowie uczestniczyli w nastepujgcych programach:

e #Zyj dobrze — program zdrowego stylu zycia klasy I-III i [IV-VIII — 166 uczniéw

o 7najdz wlasciwe rozwigzanie dla klas V-VIII — 176 uczniow

e Nie pal przy mnie prosze — dla klas I-III — 87 uczniow

Szkota przylaczyla sie¢ do programu Ministerstwa Sportu i Turystyki ,,Aktywny do

kwadratu” i ,,Maly mistrz”.

,Aktywny do kwadratu” to dodatkowe zajecia sportowe poza lekcjami w-f. W zajgciach
z lekkoatletyki i siatkdwki uczestniczyli uczniowie klas IV-VIII — 40 uczniéw. Uczniowie
zyskali szanse na budowanie kompetencji w zakresie pracy w grupie, organizacji czasu,
dziatania zespotowego, redukcji stresu 1 agresji.

,Maty Mistrz” skierowany by} do uczniéw klas I-III. Celem programu bylo: stworzenie
warunkéw do stymulowania i ksztaltowania nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej dla
dzieci, stworzenia warunkéw do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci
zycia dzieci i mlodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otylosci, promocja zdrowego i
aktywnego trybu zycia.

Szkota przylaczyla sie do programu profilaktycznego Godzina dla Mlodych Gtow, ktéry
jest cze$cig projektu MLODE GLOWY Fundacji UNAWEZA. Program profilaktyczny
Godzina dla Mlodych Giow ma na celu wsparcie dzieci i mlodziezy, a takze nauczycieli w
dziataniach z obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego podejmowanych wedtug okreslonych
scenariuszy, ktorych zadaniem jest otwarta rozmowa o zdrowiu psychicznym, w tym
wzmocnienie poczucia sprawczego wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej, pierwszej pomocy
psychologicznej oraz higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci, wzmocnienie bezpieczenstwa
dzieci w $rodowisku offline i online poprzez nabywanie i1 rozwijanie kompetencji
rozpoznawania, wyznaczania i komunikowania granic. Rozpoznawanie i reagowanie na

przemoc m.in. na cyberprzemoc, wsparcie dzieci i mlodziezy w budowaniu relacji: ja 1



krytyczne myslenie (¢wiczenia wzmacniajagce nauke weryfikacji tresci) w rozwijaniu
alternatywnych aktywnosci do aktywnosci online w ramach tematu: ,, Aktywnos$¢ fizyczna.
Dlaczego mozg potrzebuje ciala”, nauka korzystania z pierwszej pomocy psychologiczne;j,
normalizowanie otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym”.

Pedagog szkolny wspétpracuje z Miejsko-Gminnym Osérodkiem Pomocy Spolecznej
w Warce, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu, Sgdem Rodzinnym, kuratorami
1 policjantami w ramach pomocy i wsparcia srodowiska lokalnego Publicznej Szkoty

Podstawowej nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi w Warce.

Publiczna Szkola Podstawowa w Konarach

Gminny Program byt realizowany poprzez wdrazanie wiasciwych postawa i zachecanie

do aktywnego trybu zycia — poprzez nauke¢ ptywania. Uczestnicy w wieku 6-15 lat — 90 0s6b.

Zespol Szkolno- Przedszkolny w Nowej Wsi

Realizowano nastgpujgce programy profilaktyczne:

e . Czyste powietrze wokot nas” (profilaktyka antynikotynowa) — starszaki- 21 ucznidéw

e Nie pal przy mnie, proszg- klasy I-II — 25 uczniow

e _Bieg po zdrowie” (profilaktyka antynikotynowa) — kl. III — 14 uczniow

e ZnajdZz wlasciwe rozwiazanie” (profilaktyka antynikotynowa) —kl. IV — 9 uczniow

e ,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”, ,Kleszcz maty czy duzy nic
dobrego nie wrdzy” — 142 uczniow

e Akademia Bezpiecznego Puchatka (bezpieczefistwo na drodze, w domu, w szkole,
w internecie)-kl. I - 12 uczniow

e Gang Mocniakéw — zdrowe Zywienie- Starszaki — 21 uczniow

e _Jem zdrowo i kolorowo”- udzial w programie profilaktycznym realizowanym przez
SPZOZ w Warce — Starszaki (21)

e STOP Hejt — prezentacja P Kingi Zawodnik — 142 uczniéow

e Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich — prelekcja policji w Grojcu- Wydziatu ds.
Nieletnich - klasy VI-VIII

o _Nie bdj si¢ mowié” - prezentacja Policji Wydziatu ds. Nieletnich klasy I-VIII — 103
uczniow

e  Bezpieczenstwo w gospodarstwie” — szkolenie KRUS Grojec kl. I-VIII- 103 uczniow



e Realizacja godzin wychowawczych o tematyce przemocy réwiesniczej i domowej,

przeciwdziatania nalogom — 142 uczniow.

Publiczna Szkola Podstawowa w Michalowie

Realizowano programy profilaktyczne proponowane przez Powiatowag Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Grdjcu o tematyce:
o Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $§rodkow psychoaktywnych ,, TRZYMAJ FORME!”,
e Program ograniczania zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu w Polsce.
Dziatania byly kierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Z dziatan skorzystalo 62

uczniow.

Liceum Ogélnoksztalcace im. Piotra Wysockiego w Warce

Rodzice wszystkich uczniow (260 0s6b) otrzymali materiaty edukacyjne na temat profilaktyki
depresji poprzez dziennik elektroniczny. Na terenie szkoly zostaly rozmieszczone plakaty na
temat negatywnego wplywu alkoholu i narkotykéw na organizm mlodego czlowieka, ale
rowniez spozywania tych substancji bedac w ciazy. Prowadzone byly warsztaty z
przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grdjcu na temat

dopalaczy i uzaleznien od napojow energetycznych. Z tego dziatania skorzystato 88 ucznidw.

Gminna Instytucja Kultury ,,Dworek na Dlugiej”

Gminna Instytucja Kultury ,,Dworek na Dlugiej” w ramach dzialan profilaktycznych w 2024r.
podjeta nastepujace dziatania:

e Koordynacja akcji ,,Ferie w Warce” organizowanej przez instytucje dzialajgce na
terenie gminy Warka. Wsrdd realizowanych zaje¢ wprowadzone byly tresci dotyczace
bezpieczenstwa podczas zimowego wypoczynku. Szczegdlny Nacisk zostat polozony
na kwestie zwigzane z samodzielnym powrotem dzieci do domu. Dodatkowo
opiekunowie w trakcie warsztatow wprowadzili tresci zwigzane z zagrozeniami
wynikajgcymi z podejmowania ryzykownych zachowan, a takze zagrozen jakie

spotykajg najmtodszych w $wiecie wirtualnym. Zajgcia w Wareckich instytucjach byty



alternatywa dla dzieci, ktére z powoddéw finansowych nie mogly wyjecha¢ poza nasza
gming. W akcji ,,Ferie w Warce” wzigto udziat 80 dzieci.

Koordynacja Gminnego Dnia Dziecka organizowanego przez instytucje dzialajgce na
terenie Gminy Warka. Wsréd atrakcji przygotowanych tego dnia dla najmlodszych i ich
rodzicow znalazly si¢ pokazy udzielania pierwszej pomocy, rozmowy ze shuzbami tj.
Policja i straz na tematy bezpieczenstwa zarowno w domu jak i poza nim. Organizatorzy
w trakcie trwania Dnia Dziecka polozyli nacisk na wzmacnianie u dzieci poczucia
wlasnej wartosci i sprawczosci w podejmowanych przez nich dziataniach. W Gminnym
Dniu Dziecka wzigto udzial okoto 500 dzieci.

Koordynacja akcji ,Lato w Warce” organizowanej przez instytucje dziatajgce

na terenie gminy Warka. Dzialania podjete w okresie wakacyjnym:

- spotkanie z Policja, Ochotniczg Strazg Pozarna,

- zwiedzanie Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej,
- zajecia poswigcone emocjom i sposobom na redukowanie gniewu.

W trakcie trwania wszystkich zajg¢ szczegdlny nacisk kladziono na kwestie zwigzane z
zachowaniem bezpieczenstwa, konsekwencje wynikajace z zazywania substancji

odurzajacych, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, profilaktyka zdrowia.



Planowane dzialania na 2025 rok

o

Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej wspolpracy pomigdzy podmiotami
realizujgcymi Gminny Program.

Wdrazanie standardéw zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom poprzez
wykorzystanie pracy socjalnej (zadania M-GOPS).

Szerzenie $wiadomosci spotecznej (giownie edukacja rodzicow, opiekunow)
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (zadania szkot).

Zwigkszenie zaangazowania placoéwek ochrony zdrowia w celu uswiadamiania
zagrozen utraty zdrowia a nawet zycia w wyniku naduzywania narkotykéw badz
substancji typu kleje, dopalacze oraz alkoholu.

Zwickszenie dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

Zintegrowanie dzialan wszystkich instytucji dziatajacych na rzecz rodzin dotknigtych
uzaleznieniami.

Szkolenia dla cztonkow Komisji.

Monitoring i diagnoza $rodowisk — badanie stopnia problemu uzaleznien w gminie
Warka.

Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Warka.



PODSUMOWANIE

Zadania, ktorych glownym celem jest zapobieganie wystepowania negatywnych
zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami oraz niwelowanie juz istniejacych na terenie Gminy
Warka byly realizowane na wszystkich niezbednych poziomach.

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Warce jako jednostka organizacyjna
gminy odpowiedzialna za przygotowanie programéw i koordynujaca dzialaniami w
powyzszym zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych realizowata zadania profilaktyczne we wspdtpracy za szkotami,
jednostkami organizacyjnymi gminy:.

Problem alkoholowy oraz narkotykowy majg charakter interdyscyplinarny i znajduja sie
w sferze zainteresowan réznych stuzb i instytucji, takich jak stuzba zdrowia, o$wiata, pomoc
spoleczna, organy pozarzadowe, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci. Kazdy z nich
postrzega problem z innej strony i dlatego zasadnym jest laczenie wiedzy, doswiadczen,
mozliwosci w celu $wiadczenia pomocy oraz promowania zdrowego stylu zycia wolnego od
natogéw oraz podejmowanie kompleksowych dzialafi majacych na celu zmniejszenie popytu
na narkotyki oraz alkohol i minimalizowanie probleméw, w tym szkéd zdrowotnych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. W zwigzku z tym wszystkie
te instytucje starajg si¢ spojnie dziala¢ w obszarze tych probleméw, co sprzyja koordynacji

dziatan.

Przewodniczgca GKRPA

Tlotont  Krwes,,,y,

Aldona Rzeznik






