Projekt

z dnia 27 lutego 2025 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W WARCE

z dnia 6 marca 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Warka na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72024 r. poz. 1465 ze zm.) oraz art.4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r. poz.2151) oraz art. 10ust. 1,
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), uchwala
si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Warka na lata 2025 -2028, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Srodki na realizacje niniejszego programu pochodza z budzetu Gminy Warka.

§ 3. Traci moc: uchwala nr LIII/377/22 Rady Miejskiej w Warce zdnia 31 marca 2022r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Warka na lata 2022 -2025.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Warce.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zatacznik do uchwaty Nr ...,
Rady Miejskiej w Warce
z dnia 6 marca 2025 1.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE WARKA
NA LATA 2025-2028

K N N A

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE WARKA
NA LATA 2025-2028



I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Warka na lata 2025-2028, zwany dalej Programem, obejmuje lokalng strategi¢
w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw zwiazanych zuzywaniem alkoholu i narkotykow,
atakze zagrozeniami behawioralnymi w Gminie Warka, zwanej dalej Gming. Zawarte w niniejszym
dokumencie ustalenia wyznaczajg roéwniez zakres i sposédb realizacji innych zadan wtasnych gminy zwigzanych
z problematyka uzaleznien i naduzywania substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdziataniem przemocy.

Gltoéwna podstawe prawnag Programu stanowia:

1) ustawa o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(Dz.U. 22023 r. poz. 2151),

2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939),
3) ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2024 r. poz. 424),
4) ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 901),

5) ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015r. (Dz. U. z2022r. poz. 1608) oraz ustawa
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw z dnia 17 grudnia 2021 r. (Dz.U.
2023 poz. 1718),

6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu z dnia
27 grudnia 2007 r. (Dz. U. poz. 1883 oraz z 2010 r. poz. 883),

7) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi okresla kierunki polityki panstwa
wobec alkoholu. Reguluje ona w sposéb kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg.
Okresla réwniez zrodla finansowania tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow
alkoholowych. Reguluje dziedzing promocji ireklamy napojow alkoholowych, atakze formuluje przepisy
karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postgpowania wobec
0s6b naduzywajacych alkoholu i okresla podstawy lecznictwa odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym zakresie sa organy
administracji rzadowej ijednostek samorzadu terytorialnego. Zadania samorzadéw gminnych ujmowane sa
w formie gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére okreslaja
lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych
z naduzywania alkoholu.

Do zadan tych zgodnie z art. 4! ustawy nalezy w szczegdlnosci:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemocg domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Ustawie zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195). Zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci:



1) dziatalnos$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna prowadzona
w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty zgodnie zprzepisami wydanymi na podstawie
art. 22 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a takze diagnozg w zakresie wystgpujacych w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka iczynnikow chronigcych przeprowadzona zgodnie
Z przepisami tej ustawy? ;

2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje i reintegracj¢ osdb uzaleznionych;
3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Gmina Warka systematycznie podejmuje wysitki w kierunku wsparcia zdrowia psychicznego
i dobrostanu  swoich  mieszkancow, rozszerzajac ~ w ostatnich  latach  zakres  aktywnosci
o dziatania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Uzaleznienia te, obejmujace problematyke taka jak
nadmierne korzystanie z mediow cyfrowych, hazard czy inne zachowania kompulsywne, stanowig coraz
wicksze wyzwanie dla wspolczesnych spotecznosci. Dzieki tym dziataniom, Gmina Warka ma nadziejg
nie tylko zmniejszy¢ wystgpowanie uzaleznien behawioralnych, ale takze zwickszy¢ ogolng swiadomos¢ na
temat ich wptywu na zdrowie i dobrostan mieszkancow.

Na podstawie przeprowadzonej Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Warka za
najpowazniejsze problemy posrdd lokalnej spoteczno$ci nalezatoby uznacé:

1. Spozycie idostepnosé alkoholu — 51,36% respondentéw zauwazylo wzrost spozycia alkoholu
w srodowisku lokalnym w ciggu ostatnich 3 lat, podczas gdy zaledwie 4,67% wskazato na spadek, a 31,91%
uznalo, ze sytuacja pozostata bez zmian; 12,06% nie mialo zdania na ten temat. Jednoczesnie 51,36% badanych
ocenito dostepnos¢ alkoholu dla nietrzezwych mieszkancow gminy jako bardzo duzg a 35,80% jako raczej
duza. Réwniez dostgpnos¢ alkoholu dla niepetnoletnich jest niepokojaco wysoka, 43,58% respondentéw uznato
ja za bardzo duza, a32,30% za raczej duza. Problem alkoholowy znalazt swoje odzwierciedlenie
w dodatkowych uwagach do badania, gdzie znaczna wigkszo$§¢ komentarzy dotyczyta duzej dostepnosci
alkoholu i przebywania o0sob bedacych pod jego wpltywem w miejscach publicznych. Dodatkowo wyniki
innego pytania pokazuja, ze spozycie alkoholu jest postrzegane za problematyczne zaréwno wsrod dorostych
(42% uznalo je za bardzo powazny problem, 32% za powazny), jak i wsrod dzieci i mtodziezy (38% i1 34%).
Spozycie alkoholu w miejscach publicznych generuje réwniez problemy spoteczne. 71,98% badanych
doswiadczyto glosnego zachowania mtodziezy pod wplywem alkoholu, 56,42% byto swiadkiem awantur,
a 49,03% aktow wandalizmu w ciaggu ostatniego roku.

2. Uzaleznienia od Internetu iurzadzen elektronicznych (uzaleZnienia behawioralne) - Zjawisko
uzaleznienia od Internetu i urzadzen elektronicznych jest najczesciej wskazywanym problemem spolecznym
przez dorostych mieszkancow Gminy Warka. 51% respondentéw uznalo je za bardzo powazne, a 33% za
powazne, co $wiadczy o wysokiej swiadomosci problemu wsréd badanych. Analiza czasu spedzanego na
urzadzeniach elektronicznych przez dzieci wskazuje, ze 37,22% uczniéw korzysta z telefonu od 2 do 4 godzin
dziennie, a 22,98% poswigca na to 4-6 godzin. Zdaniem nauczycieli, naduzywanie telefonow przez uczniow
stanowi istotny problem. 29,85% pracownikow o$wiaty uwaza, ze uczniowie czgsto korzystaja z telefonow
w czasie lekcji 1 przerw, a 8,96% wskazuje, ze zjawisko to wystepuje bardzo czgsto. Pomimo tego, ze 91,17%
nauczycieli deklaruje istnienie zakazu uzywania telefonow w szkole. Korzystanie z Internetu wigze si¢ takze
z zagrozeniem ekspozycji na tresci niedozwolone. 35,16% ucznidw przyznato, ze przynajmniej raz zetknelo si¢
z materiatlami zawierajacymi przemoc, pornografi¢ lub tresci nawolujace do nienawisci.

3. Narkotyki — Narkomania jest postrzegana jako powazny problem spoteczny w Gminie Warka. 21%
dorostych mieszkancow ocenito narkotyki jako bardzo powazny problem, a 32% jako powazny. Sposrod
mieszkancéw Gminy, 18,68% przyznato, ze kiedykolwiek siggneto po substancje uznawang za narkotyk.
Dodatkowo, 5,45% deklaruje doswiadczenie przebywania w pracy pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spojny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 oraz Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2025 roku.
Uwzglednia on réwniez zapisy ustaw o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw

DOBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).



(2021-2024), a takze Diagnozg Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Warka przeprowadzong jesienia
2024 roku.

II. REALIZACJA PROGRAMU

Realizacja Programu stanowi jedno zzadan wlasnych Gminy Warka. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii jest realizowany przez Miejsko —
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Zadania Programu beda wspotrealizowane przez nastepujace podmioty:

1) Urzad Miejski (dalej: UM)

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (dalej: Komisja lub GKRPA);

3) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j (dalej: ZI);

4) Policja (dalej: P);

5) Jednostki o§wiatowe z terenu Gminy (dalej: SZ);

6) Centrum Sportu i Rekreacji w Warce (dalej: CeSiR);

7) Gminna Jednostka Kultury ,,Dworek na Dhugiej” (dalej: KUL);

8) Podmioty lecznicze z terenu Gminy (dalej: PL);

9) Partnerzy zewnetrzni, w tym organizacje pozarzadowe i biznesowe, indywidualni realizatorzy (dalej: PZ);

Ze wzgledu na specyfike i szeroki zasigg problemu alkoholowego, narkomanii i uzaleznien behawioralnych
adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Warka, a w szczegolno$ci nastgpujace grupy:

‘Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby naduzywajace substancji psychoaktywnych a takze pijace
ryzykownie i szkodliwie,

-Dzieci 1 mtodziez szkolna (w tym dzieci ze §rodowisk zagrozonych alkoholizmem),

‘Rodzice, opiekunowie, wychowawcy,

-Konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

-Rodziny (w tym osoby wspoétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem alkoholowym,
-Seniorzy,

‘Mieszkancy Gminy zagrozeni wykluczeniem,

‘Pracownicy  podmiotow  dziatajacych na  terenie = Gminy, zajmujacy sie¢  zawodowo
lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

III. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny: zmniejszenie wystepowania negatywnych skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych oraz
innych zachowan ryzykownych, w tym zagrozen behawioralnych oraz przemocy, a takze towarzyszacych im
czynnikow ryzyka posrod lokalnej spotecznosci oraz rozwijanie zasobdw niezbgdnych do podejmowania
dziatan w tym zakresie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancow Gminy Warka.

Osiggnigcie celu gtownego bedzie wytyczone przez realizacje nastgpujacych celow szczegdlowych:

1) prowadzenie  skoordynowanych  dziatan  profilaktycznych, = wychowawczych, edukacyjnych,
informacyjnych, terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych na rzecz lokalnej spotecznosci z wykorzystaniem
jej zasobdw, w oparciu o aktualng wiedzg naukowa, ,,dobre praktyki” innych gmin, a takze do§wiadczenia
z dotychczasowych realizacji analogicznych zadan;

2) zwigkszanie $wiadomoS$ci 1zaangazowania mieszkancow w obszarze profilaktyki irozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, stosowania
przemocy (W tym rowniez cyberprzemocy) oraz innych zachowan ryzykownych;

3) opracowywanie i wdrazanie dtugofalowych rozwigzan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
spotecznych ujetych w Programie, poprzedzone rzetelna ewaluacja dotychczas podejmowanych w tym
obszarze dziatan.



Powyzsze cele sa w swoich zatozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025, ktorym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu, a takze z jego
celem operacyjnym nr 2 obejmujacym: Profilaktyke irozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zadania wskazane stuzace realizacji celu operacyjnego nr 2 to:
1) edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)

realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka
w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom;

2) monitorowanie ibadanie problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych

i elektronicznych papierosow, uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych 1 NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem

monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);
3) edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien;
4) poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczego6lnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;
5) poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
6) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osoéb
doznajacych przemocy domowe;j;
7) redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoleczna oséb uzaleznionych oraz
ich bliskich;
8) wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowe;j;
9) zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;
10) zwiekszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;
11) realizacja zadan na rzecz ograniczania stosowania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych i NSP.

Cele te bedg realizowane za pomoca wyszczegolnionych w ponizszej tabeli zadan.

Lp. Dzialania szczegotowe i sposob realizacji Realizatorzy Termin
zadania realizacji
1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, o0séb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz oséb uzaleznionych od czynno$ci (uzaleznienia
behawioralne).
Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sadowych w celu MGOPS W razie
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia. potrzeby




Pokrycie kosztow wszczgeia postepowania sagdowego w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

MGOPS

W razie
potrzeby

Wspotpraca z placowkami shizby zdrowia w zakresie leczenia oraz
rehabilitacji 0s6b uzaleznionych, dzieci z rodzin alkoholowych oraz oséb
dotknietych przemoca domowa.

UM, GKRPA, PL

dziatania ciagte

Finansowanie biezacej dziatalnosci GKRPA (szkolenia, delegacje, MGOPS dziatania ciaggte
wynagrodzenia).

Prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego, GKRPA dziatania ciagte
udzielanie informacji o dziatalnosci GKRPA, rozpowszechnianie

informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy, placowkach leczenia,

kierowanie wnioskow do Sadu.

Wspieranie 1 wspolpraca ze sSrodowiskami abstynenckimi oraz GKRPA dziatania ciaggte

organizacjami pozarzagdowymi — w ramach edukacji szkdd, rehabilitacji i
reintegracji  spolecznej os6b  uzaleznionych. Wspieranie  grup

samopomocowych (np. AA).

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca.
Szkolenia specjalistyczne dla cztonkéw Komisji oraz cztonkéw Zespolu Pz dziatania ciagte
Interdyscyplinarnego.
Kontynuacja wdrazania procedury ,,Niebieskich Kart”. MGOPS, dziatania ciagte
GKRPA, ZI, P,
Sz
Kontynuowanie prowadzenia Punktu Konsultacyjnego dla osoéb z MGOPS, dziatania ciagte
problemami uzaleznien i przemocy w rodzinie (psycholog, prawnik) oraz GKRPA
promowanie dziatalno§ci Punktu.
Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologiczno—pedagogicznej GKRPA, ZI dziatania ciaggte
dzieciom doznajagcym przemocy, wychowujacym si¢ w rodzinach gdzie
wystepuje problem alkoholowy oraz ich rodzinom. Udzielanie pomocy
sprawcom przemocy.
Wspieranie rodzin w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowej poprzez MGOPS, dziatania ciagte
udzielanie pomocy materialnej cztonkom rodzin osob uzaleznionych, GKRPA
prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych oraz zapewnianie schronienia w sytuacji
kryzysowej dla ofiar przemocy domowej.
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych iprzeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

w szczeg6lno$ci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze

dzialan na rzecz dozywiania dzieci
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

Realizacja programéw profilaktyki z zachowaniem standardow jakosci
programow profilaktycznych, z pierwszenstwem dla tzw. programoéw
rekomendowanych.

UM, MGOPS,
PZ,SZ

dziatania ciagte

Zakup 1 dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z
realizacja zadan okre§lonych w programie.

UM, MGOPS, SZ

dziatania ciagte

Prowadzenie dziatan informacyjnych o miejscach 1iinstytucjach | UM,MGOPS, SZ | dziatania ciagte
zajmujacych si¢ niesieniem pomocy osobom w kryzysie (ulotki, na

tablicach ogloszen, na stronie internetowej, w szkotach).

Prowadzenie szkolen doskonalenia kompetencji 0s6b pracujacych SZ, UM, dziatania ciagte
z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacych wczesnego rozpoznawania zagrozenia MGOPS, PZ

uzywania §rodkdw  psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami
behawioralnymi oraz umiej¢tnosci 1 podejmowania  interwencji
profilaktycznych (np. Program ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna™) oraz
kompetencji  wychowawczych 1  profilaktycznych  sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy. (np.
»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”).




Organizacja spotkan edukacyjnych w zakresie profilaktyki zachowan SZ, PZ dziatania ciaggte
ryzykownych dzieci i mtodziezy dla rodzicéw uczniow.
Przeprowadzenie = kompleksowej diagnozy lokalnych probleméw GKRPA, 2028

spotecznych na potrzeby gminnego programu rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomani, programu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy domowej,
gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, a takze
szkolnych diagnoz czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka.

MGOPS, SZ, PZ

Udziat w kampaniach profilaktycznych upowszechniajaco - informujacych SZ, UM, dziatania ciagte
z zakresu uzaleznien behawioralnych, zwigzanych z profilaktyka MGOPS, PZ

narkotykowa oraz profilaktyka alkoholows dla dzieci i mtodziezy oraz ich

rodzicow.

Kontynuacja pracy swietlic srodowiskowych, opiekunczo- | UM, MGOPS,SZ, | dziatania ciagle
wychowawczych na terenie Gminy, organizacja spotkan integracyjnych. GKRPA

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji,
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

stowarzyszen i

os6b fizycznych,

shuzacych

profilaktyce i

Wspoélpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
Zespotem Interdyscyplinarnym, Policja, podmiotami leczniczymi i
szkotami w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz organizacja wspolnych
dzialan w tym zakresie w ramach monitorowania i badania problematyki
uzaleznien.

GKRPA

dziatania ciaggte

Wspolpraca ze stowarzyszeniami dziatajagcymi na terenie Gminy Warka
oraz organizacjami sportowymi i kulturalno — o$wiatowymi w zakresie
realizacji zaj¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i ich
rodzin, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka.

GKRPA, UM,
SZ, CeSiR

dziatania ciagle

Organizowanie i finansowanie wypoczynku — w tym: obozow, kolonii,
wyjazdow dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Warka.

UM, SZ, CeSiR

co roku

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 131 i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i1 warunkoéw korzystania GKRPA, PZ Co roku
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazu sprzedazy GKRPA W razie
alkoholu niepelnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na potrzeby
kredyt oraz ztamania zakazoéw promocji i reklamy napojoéw alkoholowych
oraz wystepowanie przed sadem jako oskarzyciel positkowy.
Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych, na przyktad przy uzyciu GKRPA, PZ Co roku
metody ,,tajemniczego klienta”.
IV. ZRODLEA I ZASADY FINANSOWANIA ZADAN
1. Finansowa podstawe realizacji beda stanowi¢ dochody wlasne Gminy pochodzace

z optat zakorzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie zart. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.




2. Koszty realizacji Programu mogg tez by¢ pokrywane zinnych Zzrdédel, takich jak $rodki wtlasne
odbiorcéw czy partnerow zewnetrznych. W szczegolnosci moga by¢é w tym celu wykorzystywane optaty
z tytulu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych oilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,malpkowe”), jednak wylacznie na dziatania majace na celu realizacje lokalne;j
miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

3. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastapi zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Zlecanie
zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastgpi¢ w drodze zmiany dysponenta S$rodkow
budzetowych.

4. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan witasnych wynikajacych z niniejszego Programu ujmuje si¢
corocznie w planie budzetowym Gminy.

5. Podmioty realizujgce zadania programu:
a. skladaja sprawozdanie z realizacji zadania,
b. sa do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrodle dofinansowania lub finansowania zadania.

6. Dysponentem  ww. $rodkéw  jest Miejsko —Gminny  Osrodek  Pomocy  Spolecznej
w Warce, Centrum Sportu i Rekreacji w Warce, Jednostki O$wiatowe oraz Urzad Miejski w Warce.

V. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa, atakze dobrymi praktykami wtym zakresie mozna
wyszczeg6lnic nastepujace obszary funkcjonowania Komisji:

1) wykonywanie zadan natozonych ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawa o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawg o zdrowiu publicznym.

2) opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Warka,

3) prowadzenie postgpowan zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu odwykowemu osdb
uzaleznionych od alkoholu,

4) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych co do zgodnosci:

- liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia zardbwno w miejscu,
jak 1 poza miejscem sprzedazy,

- zasad usytuowania na terenie Gminy Warka miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
5) kontrola przestrzegania zasad i warunkow sprzedazy napoi alkoholowych,

6) kierowanie 0sob uzaleznionych, ktore nie zgodzity si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie i poddanie sig¢
leczeniu odwykowemu na badanie przez bieglych psychiatre ipsychologa w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazaniu rodzaju zaktadu leczniczego,

7) wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

8) prowadzenie rozmdéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktérych wptynety zgloszenia
o naduzywaniu alkoholu,

9) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej, prawnej a w
szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa,

10) organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

W ramach ciagtego doskonalenia dziatan Komisji oraz w celu zwigkszenia efektywnosci wykorzystania
srodkow przeznaczonych na realizacje Programu cztonkowie GKRPA podejma dziatania w zakresie rozeznania
mozliwosci podjecia oraz efektywnos$ci nastepujgcych zmian w swoim funkcjonowaniu:

a.Prowadzenie indywidualnych rozméw z osobami naduzywajacymi alkoholu przez oraz ich rodzinami przez
wylacznie jednego lub dwodch cztonkow GKRPA. Taka struktura moze umozliwi¢ bardziej indywidualne
1 skoncentrowane podejscie do problemow uzaleznienia, co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia skutecznosci
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.



b.Odbycie specjalistycznego szkolenia dla cztonkéw GKRPA wraz z pracownikiem UM odpowiedzialnym
za zezwolenia na sprzedaz ipodawanie napojow alkoholowych w zakresie prowadzenia kontroli zasad
1 warunkéw korzystania z zezwolen na obrot alkoholem. Taka wiedza 1 umiejetnosci mogg przyczyni¢ si¢ do
lepszego monitorowania i egzekwowania przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy alkoholu, co z kolei
moze mie¢ pozytywny wptyw na zwigkszenie dochodow z optat wnoszonych z tego tytutu do UM.

c.Scista wspétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym. Wiele przypadkéw przemocy domowej jest $cisle
powiazanych z problemami alkoholowymi, a wspotpraca miedzy tymi dwoma zespotami moze przynies¢
korzysci zardbwno w zakresie efektywnos$ci dziatan, jak i w optymalizacji wykorzystania dostepnych $rodkow.

Taka miedzysektorowa wspoOlpraca moze obejmowaé wspdlne planowanie irealizacje dziatan
profilaktycznych, wymiang informacji i doswiadczen, a takze koordynacj¢ dziatan interwencyjnych. Wspolne
dziatania mogg roéwniez przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia zlozonych przyczyn i skutkéw przemocy
domowej oraz uzaleznienia od alkoholu, co z kolei moze prowadzi¢ do bardziej skutecznych i celowanych
interwencji. Komisja powinna rozwazy¢, w jaki sposob taka wspotpraca moglaby zosta¢ zorganizowana i jakie
korzysci mogtaby przynies¢, zardwno dla efektywnos$ci dziatan, jak i dla optymalizacji wykorzystania srodkow
budzetowych. Wspotpraca ta moze réwniez przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia potrzeb spotecznos$ci
lokalnej i bardziej kompleksowego podej$cia do problemdéw zwigzanych z alkoholizmem i przemoca domowa
w Gminie.

Komisja powinna doktadnie przeanalizowaé te propozycje ioceni¢, czy ich wdrozenie bedzie korzystne
i zgodne z celami Programu. Wprowadzenie tych zmian moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia efektywnosci
dziatan Komisji oraz potencjalnego zwigkszenia $rodkow w budzecie przeznaczonym na profilaktyke
i rozwigzywanie problemow spotecznych, co umozliwi realizacje¢ szerszego zakresu dzialan profilaktycznych
i interwencyjnych w Gminie.

VL.  ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Wynagrodzenie za posiedzenia Komisji

Rada Miejska w Warce ustala zryczattowane wynagrodzenie miesigczne wyptacane co miesigc na podstawie
listy obecnosci

a) Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 23% minimalnego wynagrodzenia za
prace.

b) Zastgpca Przewodniczacego Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 19% minimalnego
wynagrodzenia za prace.

c¢) Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 14% minimalnego wynagrodzenia za prace.
2. Wynagrodzenie za dzialania kontrolne i motywujace

a) Za kazda przeprowadzong rozmowe¢ motywujacg czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci
4% minimalnego wynagrodzenia za prace.

b) Za kazda kontrole punktu sprzedazy napojéw alkoholowych cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie
w wysokos$ci 4% minimalnego wynagrodzenia za prace.

Wynagrodzenie to wyptacane jest ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

VII. MONITORING ORAZ EWALUACJA PROGRAMU

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykow dostarcza informacji
do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skuteczno$ci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania zzakresu rozwigzywania problemow uzaleznien.
Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy polegaja w szczego6lnosci na:

a) ewaluacji realizowanych dziatan;
b) analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan;

¢) przygotowywaniu przez GKRPA sprawozdan dla Rady Gminy Warka,



d) przygotowanie rocznej informacji (sprawozdania) o zrealizowanych lub podjetych w ubieglym roku
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(formularz KCPU G-1) oraz Mazowieckiego Urzgdu Wojewddzkiego w Warszawie.

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien dostarcza informacji do planowania dziatan
profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. Polega na przeprowadzeniu cyklicznych badan populacji osob
dorostych, dzieci i mtodziezy, ewaluacji realizowanych w szkotach programéw profilaktycznych, analizie
sprawozdan z realizacji zadan oraz obserwacji potrzeb wsrod osob naduzywajacych alkoholu i o0s6b
uzaleznionych. Monitorowanie Programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje danych
w celu okreslenia efektywnosci poszczegoélnych dziatan. Dane te sg potrzebne do podejmowania decyzji
dotyczacych rozszerzania, ograniczenia lub zmiany poszczegdlnych dzialan profilaktycznych realizowanych
wsérod dzieci, milodziezy oraz dorostych mieszkancow Gminy Warka oraz podejmowanych dziatan
terapeutycznych dla oso6b uzaleznionych od alkoholu iwspotuzaleznionych. Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Burmistrz Warki przedstawi Radzie Gminy Warka do dnia 30 czerwca roku nastgpnego po roku,
ktorego dotyczy raport.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba 0sob objetych terapia;

b) liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi m.in.: wspoéluzaleznieni, dzieci z grup ryzyka, osoby
zagrozone wykluczeniem spolecznym,;

c) liczba dzieci, milodziezy idorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi;

d) liczba rodzicoéw objetych programami profilaktyki uniwersalne;j;

e) liczba nauczycieli biorgcych udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien;

f) liczba odbiorcoéw projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne instytucje;
g) liczba 0s6b przyjetych przez punkt konsultacyjny;

h) liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

1) liczba wszczgtych procedur ,,Niebieskich Kart”.

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich analize
1 interpretacje, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaty przeprowadzone zgodnie
z zatozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zar6wno wynikow danego dzialania, jak tez procesu jego
implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji poszczegdlnych dziatan w ramach Programu ulatwia
zaplanowanie dalszych dziatan i interpretacj¢ efektow ewaluacji wynikow Programu. Ewaluacja Programu
powinna mie¢ charakter ciggly 1by¢ dokonywana zaréwno przez jego realizatorow, jak tez ewaluatorow
zewngtrznych.



Uzasadnienie

Zgodnie zprzepisami ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
realizacja zadan w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii odbywa si¢ na podstawie Gminnego Programu, ktory jest przyjmowany
przez Rade Miejska w Warce.
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