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Informacja o sytuacji finansowej:

Na sytuacje finansowg SPZOZ w Warce w 2023 r. mialo wplyw wiele czynnikow, w tym
sytuacja makroekonomiczna w kraju zwigzana z wysokim wskaznikiem cen towardow i ustug
konsumpcyjnych. Coroczny wzrost wynagrodzen zwigzany zaréwno z przepisami 0 minimalnym
wynagrodzeniu za prace i minimalnej stawce godzinowej jak rowniez przepisami o sposobie ustalania
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego niektorych pracownikéw zatrudnionych w podmiotach
leczniczych ma wplyw na ksztattowanie si¢ kosztow wynagrodzen w jednostce. Ma to rowniez znaczenie
dla stawek wynagrodzenia za ushugi, w szczeg6élnosci ustugi medyczne kupowane przez SPZOZ w
Warce. Zaplanowane na 2023 r. zadania inwestycyjne nie w pelni zostaly zrealizowane z powodow
organizacyjnych.

Najwazniejsze wartosci przychodow 1 kosztow z zakresu dziatalnosci podstawowej zostaty
zaprezentowane w tabelach ponize;j:

Lp. | Przychody z dziatalnosci operacyjnej

Wykonanie za 2023 r. (w zi)

1. Przychody w ramach kontraktu z NFZ

10710 543,33

2. Przychody poza kontraktem z NFZ

599 239,95

Razem przychody z dziatalno$ci operacyjnej

11 309 783,28

Lp. | Koszty dziatalnosci operacyjnej

Wykonanie 2023 r. (w zi)

1 Zuzycie materiatow i energii 682 210,06
2. Ustugi obce 3289 347,28
3. Podatki i optaty 93 099,00
4 Wynagrodzenia 4 894 424,25
Ubezpieczenia spoteczne i inne
5. Swiadczenia 914 474,28
6. Amortyzacja 379 849,85
7. Pozostate koszty 36 522,54
Razem przychody z dziatalnosci operacyjnej 10 289 927,26

SPZOZ w Warce za 2023 r. osiggnat wynik finansowy netto w wysokosci 1 091 240,66 zt. Osiggnigcie
dodatniego wyniku finansowego wskazuje na stabilng sytuacj¢ finansowa w badanym roku.

Informacja dotyczaca dzialalnos$ci medycznej:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Warce jest podstawowa jednostka $wiadczaca
ustugi z zakresu ochrony zdrowia na terenie gminy Warka. Ponizej zamieszczone zostaty najwazniejsze
informacje dotyczace organizacji i funkcjonowania SPZOZ w Warce.

Struktura Przychodni - komorki organizacyjne:
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e Poradnia lekarza POZ
Poradnia pielggniarki POZ
Poradnia Potoznej POZ
Gabinety medycyny szkolnej
Poradnia promocji zdrowia
Poradnia diabetologiczna
Poradnia ginekologiczno-potoznicza

Poradnia urologiczna

Punkt szczepien

Poradnia dietetyczna

Gabinet diagnostyczno-zabiegowy

Gabinet diagnostyczno-zabiegowy poradni ginekologiczno-potozniczej
Gabinet diagnostyczno-zabiegowy poradni urologicznej
Pracownia fizjoterapii ambulatoryjnej

Pracownia diagnostyki laboratoryjnej

Punkt pobran materialéw do badania

Pracownia rentgenodiagnostyki

Pracownia USG

Transport sanitarny

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna

Poradnia kardiologiczna

Poradnia neurologiczna

Poradnia ortopedyczna

Poradnia medycyny pracy

Szkota rodzenia ,,BOBAS”

Liczba wykonanych $§wiadczen zdrowotnych w 2023 r.:

LP. KOMORKA ORGANIZACYJNA NFZ KOMERCJA RAZEM
1 | Podstawowa opieka zdrowotna
w tym:
la | Lekarz: X X
porady lekarskie 57 021 57 021
wizyty domowe 439 439
1b | Opieka koordynowana X X
* | Tloé¢ wizyt kompleksowych 301 301
* | Tlos¢ konsultacji specjalistycznych kardiologicznych 109 109
* | Tlos¢ konsultacji specjalistycznych diabetologicznych 9 9
* | Tloé¢ wykonanych badan metoda Holtera 307 307
* | Tlog¢ wykonanych echokardiograficznych serca 28 28
* | Ilos¢ porad dietetycznych 266 266
* | Tlo$¢ porad edukacyjnych 244 244
2 | Pielegniarka, w tym: X X
a) | gabinet zabiegowy: 15 278 15278
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zabiegi lecznicze, pielegnacyjne 9 475 9475
zabiegi diagnostyczne 5165 5165
$wiadczenia profilaktyczne 638 638
b) | pielegniarka §rodowiskowa: 1482 1482
wizyty w domu chorego 1307 1307
w tym ilos¢ zabiegow 12 720 12 720
Wizyty patronazowe 175 175
3 | Polozna: X X
Wizyty patronazowe u noworodkéw 616 616
cytologia 42 42
edukacja 113 113
inne 71 71
4 | Higiena szkolna: 6 334 6 334
ilos¢ testéw przesiewowych 6334 6334
2 | Poradnie specjalistyczne -specjalistyczne porady lekarskie : 1114 1114
diabetolog 1114 1114
3 | Pielegniarska opieka dlugoterminowa: 2991 2991
X
w tym: 2991
ilogé wizyt 2991
w tym ilo¢ zabiegéw w domu chorego 10 311 10311
4 | Laboratorium - ilos¢ bada: 52 041 5298 57 339
w tym:
badania diagnostyczne 52 041 5298 57 339
5 | Gabinet RTG - ilosé¢ badas: 2 906 1249 4 155
w tym:
zdjecia radiologiczne 2906 1239 4145
holter EKG 8 8
holter RR 2 2
6 | Pracownia fizjoterapii ambulatoryjnej - ilos¢ zabiegow: 42 887 6 391 49 278
w tym:
zabiegi rehabilitacyjne 42 887 6 391 49 278
7 | Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna:
lekarskie: 5613 5613
ambulatoryjne porady lekarskie 5562 5562
wizyty wyjazdowe lekarskie 51 51
pielegniarskie: 1941 1941
ilogé $wiadczen pielegniarskich ambulatoryjnych 1808 1808
ilosé $wiadczen pielegnacyjnych w domu chorego 133 133
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Realizowane przez Przychodni¢ autorskie programy:

1.

»3 Minuty dla Zdrowia” — w 2023 r., plenerowa akcja profilaktyczna zostata zorganizowana
dwukrotnie - wiosng i latem. Program skierowany byt do wszystkich mieszkancéw miasta i gminy
Warka. Podczas akcji mozna bylo zbada¢ poziom glukozy, poziom cholesterolu, wyliczy¢
wskaznik BMI, oraz dokona¢ pomiaru ci$nienia tetniczego.

»Zdrowy Start” — program dedykowany najmtodszym pacjentom Przychodni, majacy na celu
wczesne wykrycie, badz wykluczenie dysplazji stawéw biodrowych u niemowlat poprzez
wykonanie badania USG stawow biodrowych. W 2023 1. z programu skorzystato 168 niemowlat.

»Grypie mowimy STOP!” - czyli akcja szczepief przeciw grypie. Z zalozenia program zostat
skierowany do wszystkich mieszkancéw miasta i gminy Warka powyzej 50 r. z. W ramach tego
programu szczepienia wykonali§my u 104 pacjentow.

»Aktywny, zdrowy senior” — to program skierowany do mieszkancow miasta 1 gminy Warka,
gdzie podejmowane s3 dziatania aktywizujace seniorOw poprzez zajecia/spotkania z
instruktorem/fizjoterapeuta, wyktady i pogadanki na temat zachowan prozdrowotnych. M.in. w
lutym wyktad ,,ABC cukrzycy dla osob starszych” dla Wareckiego Kota Diabetykéw
przeprowadzita Pani Jolanta Michalowska - konsultant wojewodzka ds. pielegniarstwa
diabetologicznego a w pazdzierniku zostato przeprowadzone szkolenie z udzielania I pomocy
przedlekarskiej.

»Jem Zdrowo i Kolorowo”- program kierowany do uczniéw klas ,,0” szkoét z terenu miasta 1

gminy Warka. Celem programu profilaktycznego jest zapoznanie i utrwalenie u dzieci —
na wczesnym etapie ich rozwoju prawidlowych nawykoéw zywieniowych, $wiadomosci dotyczacej
zywnoscl 1 zywienia oraz wiedzy dotyczacej skutkow ztych nawykow dietetycznych. Program ten
opiera si¢ nie tylko na przekazywaniu samej wiedzy intelektualnej, lecz roéwniez na
przedstawieniu dzieciom zastosowania tych informacji w praktyce. Powyzsza inicjatywa pozwala
nam na propagowanie zasad zdrowego odzywiania si¢ nie tylko w naszym zaktadzie leczniczym,
lecz na wyjscie z tym projektem do szerszego grona mlodych uczestnikow, ktorzy w
szczegblnosci potrzebujg wiasciwej wiedzy na tematy zwigzane z prawidtowym odzywianiem sie.
Program to niewatpliwie korzysci dla dzieci, rodzicow, a takze nauczycieli, ktorzy moga rowniez
poszerzy¢ swoja wiedze w tym obszarze i stosowacé ja na co dzien aktywnie wraz ze swoimi
podopiecznymi. Inicjatywa ta to takze dodatkowy bodziec dla rodzicow dzieci przedszkolnych i
wczesnoszkolnych, ktory moze przyczynic si¢ do zmiany nawykow zywieniowych catej rodziny.

W 2023 r. kontynuowata swoja dziatalnos¢ w Przychodni Szkola Rodzenia ,,BOBAS”, w ktorej przyszte
mamy (i tatusiowie) przygotowuja si¢ do porodu i pelnienia nowej roli. Ta inicjatywa nadal cieszy si¢
duzym zainteresowaniem wsrod przysztych rodzicow. W roku 2023 przeprowadzono 6 edycji takich
szkolen.
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Poza autorskimi programami w 2023 r. w ofercie SPZOZ znalazty si¢ rOwniez programy
profilaktyczne finansowane przez NFZ:

1) Profilaktyka chorob ukladu krazenia (CHUK) — kierowany jest do 0osob pomiedzy 35 a 65 rokiem
zycia posiadajacych aktywng deklaracje lekarza POZ w SPZOZ w Warce, ktérzy nie korzystali z tego
programu w ciggu ostatnich 5 lat (réwniez u innego $wiadczeniodawcy).

Gltowne cele programu to:
v’ obnizenie zachorowalnos$ci i umieralno$ci z powodu choréb uktadu krazenia dzieki
wczesnemu wykrywaniu i redukcji wystepowania i natgzenia czynnikow ryzyka,
v’ zwigkszenie wykrywalnosci i skutecznosci leczenia chorob uktadu krazenia (CHUK),
v weczesna identyfikacja 0sob z podwyzszonym ryzykiem CHUK,
v' promocja zdrowego stylu zycia, czyli niepalenia, prawidlowego odzywiania si¢ oraz
aktywnosci fizycznej.
W 2023 r. z programu chorob uktadu krazenia w SPZOZ w Warce skorzystalo 471 pacjentow.

2) Profilaktyka Raka Szyjki Macicy — Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 64 lat,
ktore nie wykonywaly cytologii w ramach tego programu w ciagu ostatnich 3 lat. Warunkiem wzigcia
udzialu w programie jest posiadanie aktywnej deklaracji przynaleznosci do Naszej Przychodni.

Cele programu:

v zmniejszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy do poziomu osiggnigtego w
krajach Unii Europejskiej,

v zwickszenie wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wprowadzenie na terenie
calego kraju jednolitego modelu postgpowania diagnostycznego.
W 2023 r. w programie wzi¢to udziat 39 pacjentek.

3) Program profilaktyki gruzlicy — program przeznaczony jest dla dorostych osob, u ktérych
dotychczas nie rozpoznano gruzlicy, wymagane jest rowniez posiadanie aktywnej deklaracji wyboru
pielegniarki POZ w placowce. Program ma na celu zmniejszenie wskaznika zachorowalnosci
na gruzlice oraz objgcie wczesng opieka Swiadczeniobiorcow chorych na gruzlice. W 2023r. z
programu skorzystato 135 pacjentow.

4) Profilaktyka 40 PLUS - Program realizowany do 30.06.2024 roku, zaklada realizacje badan
diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn oraz pakietu
wspolnego. Warunkiem udzialu w programie jest wiek pacjenta (od 40 r. z. wzwyz) oraz uzyskanie e-
skierowania wystawianego przez system, po uprzednim wypehieniu ankiety programu. Celem
programu Profilaktyka 40 PLUS jest wdrozenie na szeroka skale badan profilaktycznych dla oséb w
$rednim wieku. Z badan skorzystato 1109 osob.

5) Szczepienia p/grypie dla oséb powyzej 65rz i kobiet w cigzy- zaszczepiono 323 osoby.

Inne programy profilaktyczne:

Program Depresji Poporodowej, skierowany jest do kobiet po porodzie, ubezpieczonych, posiadajacych
aktywna deklaracje przynaleznosci do SPZOZ w Warce. Celem programu jest migdzy innymi
zwigkszenie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci w zakresie czynnikow ryzyka i wczesnych objawow
depresji poporodowej oraz zwigkszenie dostepu do specjalistow (psychologow)- program finansowany z
funduszy europejskich, realizowany we wspolpracy z Centrum Medycznym Zelazna w Warszawie.
Program zakonczyt si¢ w listopadzie 2023 r.
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Inne wazne informacje dotvczace dzialalnosci SPZOZ w Warce w 2023 r.

Poczatek 2023 r. to nadal trwajgca pandemia koronawirusa.
W tym roku wykonano w SPZOZ w Warce 141 szczepien p/ Covid-19 oraz wykonano 1794 testow
Combo.

W 2023 r. swoja dziatalnos¢ kontynuowal uruchomiony w 2021 r. gabinet edukacyjny. Jest on
przeznaczony dla pacjentéw z rozpoznanymi chorobami:

- nadci$nieniem tetniczym,

- hiperlipidemia,

- cukrzyca.

Celem gabinetu edukacyjnego jest oswojenie pacjenta z juz rozpoznang, badz $wiezo rozpoznang
chorobg. Dzieki przeprowadzonej edukacji pacjent poznaje podstawowe informacje na temat choroby,
jaka stosowa¢ diete oraz jak prawidlowo dokonywaé¢ samokontroli. Edukacje z pacjentami prowadza
wykwalifikowane pielegniarki.

Od 2016 r. pielegniarki wypisuja recepty na leki state dla pacjentow Przychodni, na podstawie zlecenia
lekarskiego. W 2023 r. piclegniarki wypisaty 4114 recept na kontynuacje leczenia choroby przewlekle;j.
Dzigki temu lekarze Przychodni Zdrowia moga wigcej czasu poswieci¢ pacjentom.

SPZOZ w Warce na biezaco wspolpracuje z innymi gminnymi jednostkami w organizacji wszelkiego
rodzaju imprez okolicznosciowych. W 2023 r. udzielilismy wsparcia medycznego rowniez podczas
egzaminow w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych z terenu Gminy Warka.

W 2023 r. SPZOZ w Warce utrzymal akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w
medycynie rodzinnej. W 2023r. szkolenie specjalizacyjne realizowato 4 lekarzy.

W celu utrzymania wysokiego standardu $wiadczonych ustug medycznych w SPZOZ w Warce
przeprowadzane sg szkolenia wsrdd personelu Przychodni. W 2023 r. odbyty si¢ m.in. szkolenia
komunikacji z pacjentem, z udzielania pierwszej pomocy w stanach naglych oraz szereg szkolen
przygotowujacych personel do realizacji opieki koordynowane;.

Stale poszerzana oferta SPZOZ w Warce owocuje zwigkszajaca si¢ liczbg sktadanych przez pacjentow
deklaracji wyboru Przychodni Zdrowia w Warce. Na uwage zwraca fakt, ze zapisujga si¢ do naszej
Przychodni rowniez pacjenci z o§ciennych gmin.
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Na poczatku 2023 r. do SPZOZ w Warce byto zapisanych 15 545 pacjentéw, natomiast
stan ztozonych deklaracji wyboru na dzien 31.12.2023 r. wyniost 15 780, co wskazuje na zwigkszenie
liczby pacjentow o 235 W ciaggu roku.

SPZOZ w Warce umozliwia pacjentom zapisy na wizyte, badania diagnostyczne, wnioskowanie o e-
recepte poprzez stron¢ internetowa: Www.spzoz-warka.pl. Réwniez poprzez strong internetowa pacjenci
maja dostep do wynikéw badan laboratoryjnych.

Opieka Koordynowana w SPZ0Z w Warce

Od kwietnia 2023 r. SPZOZ w Warce realizuje Opieke Koordynowang w POZ — ,,Sciezke” kardiologiczng
1 diabetologiczna.

Opieka koordynowana w POZ ma na celu zapewnienie pacjentowi choremu przewlekle kompletnej
diagnostyki i terapii. Caty proces jest nadzorowany i organizowany przez lekarza/piclegniarke we
wspotpracy z koordynatorem. Opieka koordynowana poszerza zakres badan diagnostycznych bedacych w
kompetencji lekarza POZ.

Zatozeniem OK jest poprawa dostgpnosci, jakosci oraz efektywnos$ci opieki oraz satysfakeji pacjenta.
Glownym elementem jest Indywidualny Plan Opieki Medycznej (IPOM) bedacy rozpisanym planem
wizyt u specjalistow oraz badan. Poniewaz IPOM obejmuje takze wizyty u lekarzy specjalistow
| dietetyka, jego realizacja wymagata zatrudnienia nowych pracownikow. SPZOZ w Warce podpisat
umowy z kardiologiem, diabetologiem i dietetykiem na realizacj¢ $wiadczen w ramach opieki
koordynowanej. W IV kwartale 2023 r. podjeto dziatania majace na celu podpisanie umowy z NFZ na
»sciezke” nefrologiczng w opiece koordynowane;.

Medal PRO MASOVIA

Przy okazji jubileuszu 25-lecia dziatalnosci, Przychodnia Zdrowia w Warce za wybitne zastugi i
caloksztalt dziatalnoSci na rzecz wojewddztwa mazowieckiego zostala uhonorowana Medalem
Pamiagtkowym "Pro Masovia".

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
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