SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI CeSiR 2023

Centrum Sportu i Rekreacji dziata na zasadach jednostki budzetowej, zgodnie z
Uchwata Rady Miejskiej w Warce z dnia 29 grudnia 2006roku. Dziatalnos¢ CeSiR
prowadzona jest na podstawie sporzgdzonego planu. Przecietna liczba
pracownikéw zatrudnionych na podstawie umowy o prace w 2023 roku wyniosta

37 osdb.

W ramach naszej dziatalnosci, przy wspotpracy ze stowarzyszeniami i klubami
sportowymi realizowaliémy zadania z zakresu szkolenia dzieci i mtodziezy oraz
prowadzenia zajeé sportowych z pitki siatkowej, pitki noznej, tenisa stotowego,
strzelectwa, lekkoatletyki, ptywania, tanca. Do prowadzenia zaje¢ zatrudnieni sg
instruktorzy posiadajgcy petne kwalifikacje do pracy z mtodziezg. Zajecia w
sekcjach sportowych CeSiR prowadzone byly w miesigcach styczen — maj,
pazdziernik -grudzien, a w okresie ferii i wakacji prowadzone sg zajecia sportowe
oraz organizowane turnieje, ktérych ideg jest upowszechnienie kultury fizycznej
wsérod dzieci i mtodziezy. Przedmiotem naszej dziatalnosci jest réwniez
zarzgdzanie obiektami sportowymi oraz organizacja imprez sportowo —
rekreacyjnych dla mieszkancow Gminy Warka oraz gosci. Na obiektach CeSiR
odbywajg sie takze zajecia fitness dla dorostych: aerobik 50+, zumba, zdrowy
kregostup, ABT, TBC, pilates, AQUA Aerobik. W budynku CeSiR odbywajg sie
cotygodniowe spotkania Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Klubu Seniora ,,
Ztoty wiek, Wareckiego Klubu Seniora ,,Rados¢ z zycia”. W CeSiR funkcjonuje
takze SILOWNIA wyposazona w sprzet firmy HES oraz BH. Kryta ptywalnia
,OLMPIC” w sktad ktérej wchodzi basen sportowy o wymiarach 12,5 x 25 metréow
oraz niecka rekreacyjna o wymiarach 6,30 x 12,5 metra wyposazona w
urzadzenia wytwarzajgce aerozol wodno- powietrzny oraz sauna. Z ptywalni w

godzinach przedpotudniowych korzystajg dzieci ze szkdt Gminy Warka. Dla klas
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1-3 prowadzone s3 zajecia z nauki ptywania. W godzinach popotudniowych na
basenie prowadzone s3g zajecia doskonalenia nauki ptywania w szkétkach
ptywackich CeSiR. Na ptywalni odbywajg sie takze treningi zawodnikow Klubu
Ptywackiego OLIMPIC oraz korzystajg z niej klienci indywidualni. W godzinach
przedpotudniowych hala sportowa stuzy uczniom wareckich szkét w ramach
lekcji wychowania fizycznego, a w godzinach popotudniowych jest do dyspozyciji
sekcji sportowych CeSiR oraz Wareckich klubow/KS Warka, WTS Warka, KS
Putaski Warka , mieszkaricéw Warki i okolic. W soboty i niedziele na hali CeSiR-u
odbywajg sie turnieje i zawody sportowe. Oprocz hali sportowej bardzo duzym
zainteresowaniem wsrdad sportowcow z Warki cieszy sie kompleks boisk Orlik
2012, na ktorym do godzin wieczornych sg prowadzone zajecia i organizowane
rozgrywki sportowe zaréwno dla mtodziezy jak i dorostych. JesteSmy
administratorem kompleksu lekkoatletycznego, stadionu miejskiego na ktdrego
to obiektach trenujg i rozgrywajg swe mecze zawodnicy Klubu Sportowego
Warka. Zarzagdzamy rdwniez strzelnica miejskg. Ze strzelnicy korzystaja
cztonkowie klubow: Klubu Zotnierzy Rezerwy LOK, Stowarzyszenia Warecki Klub
Strzelecki. W skfad infrastruktury sportowej wchodzg takze skatepark przy ul.
Polnej oraz sitownie zewnetrzne zlokalizowane na terenie miasta przy Dworku
na Dtugieji przy ulicy P. Wysockiego z urzagdzeniami: wyciskanie siedzac + wycigg
gorny, wahadto + rower, piechur + orbitek, prasa nozna + jezdziec, motyl +
trenazer ramion, wioslarz + narty biegdwek, twister + steper, kofa tai-chi + duze
koto do ¢wiczenia ramion. Istotg dziatalnosci osrodka jest réwniez dbanie o
wyglad i stan techniczny obiektdw sportowych. Na biezgco byty naprawiane
wszelkie usterki na obiektach sportowych wynikajgce z codziennej eksploataciji.
Dobra baza sportowo-rekreacyjna stanowi nieodzowny i jeden z podstawowych
czynnikdw rozwoju sportu oraz wzrostu aktywnosci ruchowej mieszkancow

Warki. Wiekszy dostep mieszkancéw, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy, do



obiektéw sportowych przyczynit sie do licznych sukceséw sportowych oraz miat
wplyw na zwiekszenie aktywnosci ruchowej. CeSiR byt organizatorem, lub
wspotorganizatorem wraz z klubami i stowarzyszeniami sportowymi imprez
sportowych. Imprezy te byty przeprowadzone w wielu dyscyplinach sportowych
i cieszyty sie duzym zainteresowaniem lokalnego srodowiska sportowego jak i

medidw:
Wydarzenia sportowe realizowane w 2023 roku w CeSiR:

- Rozgrywki Wareckiej Ligii Halowej

- Rozgrywki Il Ligi MWZPS Siatkowki Kobiet

- Turniej Koszykéwki 3x3

- Superpuchar WHL

- Turniej Szkét Wareckich w Pitce Siatkowej

- Turniej Tenisa Stotowego w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn

- Turniej Pitki Noznej Szkét Podstawowych z gm. Warka o Puchar Wiosny
- Powiatowy Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat

-V ogodlnopolski Turniej Tanca o ,,Ztote Jabtko”

- Bezptatne Warsztaty Strzeleckie — strzelnica pneumatyczna CeSiR

- Sportowa majoéwka Turniej pitki noznej dla dzieci, Turniej koszykdwki
STRETBALL

- Czworboj lekkoatletyczny Szkét Podstawowych
- Zawody Ptywackie ,,Puchar Sprint Warka 2023”- kryta ptywalnia OLIMPIC
- NightSkating Warka 2023 — warsztaty rolkarskie, przejazd ulicami Warki

- LATO W WARCE Sportowe laboratorium Bezpieczne wakacje nad wodg gry
zabawy na plazy/ basenie, PODWODNA PODROZ Zawody w wodzie i pod woda,



WYSCIGI FORTEPIANOW Gry i zabawy biezne/stadion, Pitki jak planety. Gry i
zabawy rzutne, Szybki jak mikrokomputer. Rywalizacje sprinterskie w wodzie.

- | Turniej Grand Prix Siatkéwki Plazowej ,,NAD PILICA 2023”
- Il Turniej Grand Prix Siatkdwki Plazowej ,,NAD PILICA 2023”
- WITAMINOWY TURNIEJ PILKARSKI

- Mtodziezowe Zawody Strzelecko — Obronne

- NIGHTSKATING Nocny Przejazd Ulicami Warki na Rolkach

- lll Turniej Grand Prix Siatkéwki Plazowej ,,NAD PILICA 2023”

- Zakonczenie Sportowych Wakacji Mini zawody pitka nozna, koszykowka,
siatkdwka, lekkoatletyka, dmuchance

- Il Bieg Matego Kazika

- XVIII BIEG PULASKIEGO

- Turniej Tenisa Stotowego

- Mikotajkowe Zawody Ptywackie

- Mikotajkowe Zawody Strzeleckie

- Mikotajkowy Turniej Mini Siatkowki
-V Zawody Strzeleckie o Puchar Tygrysa

- VIIl Memoriat Strzelecki im. Ptk. D. Kossakowskiego

Wydarzenia Rekreacyjne:

- Bezptatne szkolenia pierwszej pomocy

- Cotygodniowe wyktady na Uniwersytecie Il Wieku

- Koncert z okazji Dnia Kobiet

-V Ogodlnopolski Turniej Tanca zorganizowany przez UKS Emotion

- Dzien Dziecka na wareckim Rynku



- Wodny Tor przeszkdd na basenie

- Inauguracja roku Akademickiego Uniwersytetu Ill Wieku

- Il Olimpiada Seniora

- Koncert Niepodlegtosciowy

- Przeglad Piosenki Biesiadnej i integracja senioréw

- Zabawy karnawatowe i ostatkowe organizowane przez klub senioréw
- SWIETO WARKI 2023

- Wareckie Mikotajki

- Koncert Gwiazdo Swie¢, Koledo Le¢!

Dziatalno$¢ Swietlicy Opiekuriczo Wychowawczej dziatajacej w CeSiR:

Dziatania na podstawie umowy wspotpracy, zawartej 3 stycznia 2023 w zakresie
powierzenia czesci zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Warka na rok 2023, pomiedzy Miejsko —
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, a Centrum Sportu i Rekreacji.

Swietlica jest placéwka wsparcia dziennego, majaca na celu pomoc dzieciom i
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholizmu,
niewydolnosci wychowawczej, borykajace;j sie z trudnosciami finansowymi.

Gtéwnym zatozeniem placéwki jest pomoc dzieciom w wieku 7-14 (z rodzin o
trudnej sytuacji zyciowej) poprzez zapewnienie bezpiecznej i zorganizowanej
opieki wychowawczej, umozliwiajgcej wszechstronny rozwdj osobowosci i
profilaktyki zachowan ryzykownych. Zajecia odbywajg sie na terenie obiektéow
Centrum Sportu i Rekreacji w Warce (w Swietlicy, hali, krytej ptywalni)

Swietlica petni funkcje: opiekuicza, wychowawczg i profilaktyczna
Plan pracy Swietlicy Opiekuiczo-Wychowawczej w 2023r.

1. Organizacja czasu wolnego:
- zajecia sportowe na hali sportowej, Orliku, Krytej Ptywalni (gra w tenisa
stotowego, w pitke nozng, w koszykowke, w siatkdwke, nauka ptywania i



zabawy na basenie)

- gry i zabawy swietlicowe

- wyjscia , muzeum, galerie wystaw artystycznych, wycieczki
- uroczyste spotkania z racji przypadajacych swiat i rocznic

2. Codzienne odrabianie prac domowych, pomoc w nauce
3. Organizacja positkdw regeneracyjnych dla wychowankéw swietlicy
4. Realizacja programow:

- z zakresu profilaktyki uzaleznien (od alkoholu, nikotyny, narkotykow,
dopalaczy), agresji i przemocy

- wspomagajacych rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny poprzez
realizacje zaje¢ dotyczgcych: komunikacji, samooceny, asertywnosci, nauki
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania uczuc i emocji

- rozwijanie dziatalnosci kulturalnej i sportowej w celu promowania wzorow
trzezwego stylu zycia i zagospodarowania wolnego czasu mtodziezy

l. Cel gtowny zajec:

1. ochrona ucznidw przed rozpoczeciem zazywania alkoholu i innych uzywek
2. podnoszenie Swiadomosci, ze uzywki - to sSrodek uzalezniajacy, a jego
naduzywanie prowadzi do natogu;

3. przygotowanie uczniow do podjecia decyzji o nie zazywaniu alkoholu;

4. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat skutkéw zazywania
alkoholu i innych uzywek i jego oddziatywania na organizm cztowieka.

Il. Cele operacyjne:

Zapoznanie uczniow z:

- spotecznymi skutkami stosowania réznych uzywek;

- metodami i wycwiczenie umiejetnosci powstrzymania sie od uzywek
- korzysciami ptyngcymi z nie przyjmowania srodkow odurzajgcych.

lll. Cele edukacyjne:

1. Pomoc w pozytywnym funkcjonowaniu wychowankéw Swietlicy jako uczniow
poprzez pomoc W nauce, ¢wiczenia w zakresie reedukacji itp.

2. Poznawanie mechanizméw uzaleznien

3. Zapoznanie sie z chorobami spotecznymi



4. Nauka rozpoznawania uczuc i emocji
5. Nauka umiejetnosci spotecznych

IV. Cele rozwojowe:

1. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan, zaspokajanie potrzeb
wychowankéw wedtug preferencji dotyczace zagadnien:

- rodzina —dom

- ulubione zabawy

- przyjazi — mitosc¢

autoprezentacja

- aspiracje

V. Cele terapeutyczne:

1. Dostarczanie uczestnikom swietlicy doswiadczen, korekcyjnych
przeciwstawnych do tresci doswiadczen urazowych.

2. Odreagowanie napie¢ emocjonalnych.

3. Aktywne uczenie sie nowych umiejetnosci w toku zajec grupowych.

4. Wskazanie mozliwosci unikania zagrozen i sposobdw radzenia sobie z nimi.

Zadania:

1. Pomoc w przygotowaniu prac domowych, pomoc w nauce, reedukacja

2. Prowadzenie zajec z profilaktyki uzaleznien, ksztatcenie umiejetnosci
spotecznych, rozwijanie zainteresowan

3. Realizacja zajec praktyczno — technicznych i plastycznych

4. Zajecia rekreacyjno — sportowe: gry i zabawy ruchowe

5. Zajecia kulturalne: zwiedzanie wystaw artystycznych, zwiedzanie zabytkow
Warki itp.

Cele programu:

e integracja grupy

e uwrazliwienie zdolnosci dostrzegania swoich uczué, mysli, obaw i potrzeb

* pogtebianie odpowiedzialnosci za siebie

* umiejetnosc¢ podejmowania decyzji

e dostrzeganie i wyrazanie w sposdb asertywny wtasnych uczué i potrzeb

e zyskanie poczucia wtasnej wartosci

 akceptacja innych poprzez odkrywanie podobienstw i réznic

e dostarczenie podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajgcych oraz
zagrozeniach zwigzanych z ich zazywaniem



e wskazanie mozliwosci unikania zagrozen i sposobéw radzenia sobie z nimi
e wprowadzenie norm sprzyjajgcych zdrowemu stylowi zycia

e tworzenie atmosfery zaufania, wzorce rodziny ,,Moja rodzina — sukcesy i
porazki”

Spodziewane efekty po zrealizowaniu programu:

* umiejetnosc krytycznego spojrzenia na zachecanie do picia;

* umiejetnosc¢ wskazywania przez dzieci skutkdw naduzywania alkoholu i
innych uzywek ;

e asertywna odmowa ucznia w stosunku do "czestujgcych";

Metody pracy profilaktycznej:

* krgg uczué — wspolne siedzenie w kregu sprzyja uwaznemu stuchaniu,
umozliwia kontakt wzrokowy oraz daje poczucie wspdlnoty

® burza mézgdw — przyjmowanie wszystkich pomystéow bez ich oceniania
pozwala na twdrcze myslenie, uczy szacunku dla propozycji innych

e praca w matych grupach — zapewnia zwiekszone bezpieczenstwo w
wypracowaniu rozwigzan okreslonego problemu

e rysunki — uwalniajg od napiec¢ psychicznych, uruchamiajg niewerbalny przekaz
e mini wyktad — stuzy wzbogaceniu w rzetelng wiedze

e odgrywanie rol i scenek — utatwia zrozumienie innych ludzi, pozwala na
wyprobowanie réznych typéw zachowan, rozwija umiejetnosc¢ rozwigzywania
problemow

Tresci programu sg zawarte w nastepujgcych blokach tematycznych:
l. Integracja grupy

II. Uczucia

lll. Komunikacja interpersonalna

IV. Zachowania ryzykowne i asertywne reagowanie

V. Srodki uzalezniajace

Realizacje programu rozpoczelisSmy zawarciem kontraktu z grupga. Przyktadowy
kontrakt, ktory kazdorazowo powinien przypominac uczniom zasady
wspotpracy:

1. Wyznajemy 4 zasady: zasada dyskrecji, wzajemnej tolerancji, szczerosci i
otwartosci.

2. Kazdy uczen jest odpowiedzialny za sukces przeprowadzenia programu.

3. Nie przerywamy mowigcym.



4. Nie mowimy jednoczesnie.

5. Nie krytykujemy.

6. Nie wysmiewamy innych.

7. Problem stosowania uzywek to problem duzej wagi - sprawe traktujemy
powaznie.

8. Pomagamy sobie wzajemnie i uczymy sie.

9. Obowiazuje nas tajemnica.

Zajecia profilaktyczne odbywaja sie od poniedziatku do pigtku. Na kazde zajecia
przewidziano 45 minut, a w pozostatym czasie dzieci odrabiajg lekcje, spedzaja
wolny czas w sposob jaki im najbardziej odpowiada — m.in. podczas zajeé
sportowych na hali, na basenie, na Swietlicy internetowej. Pedagog prowadzacy
zajecia kontroluje czas, podaje zawsze krotko cel zajeé. Wspiera dziecko i dodaje
mu odwagi, nie pozwala na tamanie kontraktu. Nagradza dzieci i chwali za to co
byto dobrze. Zte zachowania sg na biezgco przegadane i pokazywane dobre
wzorce.

HARMONOGRAM ZAJEC 2023 r. :

Styczen 2023

1. Moje noworoczne postanowienia.

2. Termometr uczu¢ — co czuje i jak postepuje, a jak powinienem postgpié.

3. Witasciwe odzywianie sie — przygotowania pozywnych i zdrowych positkow.
4. Cwiczenie logicznego myslenia podczas gier i zabaw.

5. Przypomnienie regulaminu $wietlicy z uwzglednieniem bezpieczenstwa.

7. Stosowanie zasad fair-play w sporcie i w zyciu.

8. Dziadkowie ich rola w rodzinie — gazetki i wtasne przezycia.

Luty 2023

1. Wspomnienia z ferii - najpiekniej spedzony czas ferii

2. Walentynki - uczymy sie wyraza¢ uczucia, wykonanie ozdobnych kartek i upominkéw
3. Opiekujemy sie zwierzetami - pogadanka na temat jak trzeba opiekowac sie i dlaczego
nalezy to robi¢, wykonanie karmnika dla ptakow

4. Warka - moje miasto, zabytki, edukacja multimedialna

5. Zagrozenia wynikajace z czestego uzywania smartfondéw i aplikacji internetowych

Marzec 2023

1. Dzien Kobiet - zabawy integracyjne, mowimy o uczuciach do najblizszych, praca plastyczna
2. Grzecznos¢ na co dzien - formy grzecznosciowe wobec 0séb starszych i rowiesnikow,
przypomnienie regulaminu swietlicy i zasad obowigzujgcych



3. Wiosenne porzadki - gry logiczno-stowne o wiosnie, porzagdkowanie gier i ksigzek
Swietlicowych

4. Witamy wiosne - obrzedy i zwyczaje zwigzane z powitaniem wiosny

5. Edukacja multimedialna

Kwiecien 2023

1. Dbajmy o zdrowie - poznajemy zasady zdrowego zywienia i prozdrowotnych zachowan,
malowanie ulubionych owocéw, udziat w Kiermaszu Swigtecznym, wtasciwa kultura podczas
spozywania positkéw, profilaktyka choréb jamy ustnej i zebdw.

2. SWIETA WIELKIEJNOCY - przygotowujemy sie do $wiat, poznajemy obrzedy i tradycje

3. Edukacja multimedialna

Maj 2023

1. Czytamy ksigzki - rola ksigzki jako Zrédta wzruszen i wiedzy o swiecie, wizyta w bibliotece,
ilustracja do wybranej ksigzki, gry i zabawy ruchowe

2. Dzier Matki - opowiadanie o swojej mamie, portret mamy - kredki

3. Przygotowujemy sie do Dnia Sportu - rodzaje sportdéw, osiggniecia sportowe, znaczenie
sportu dla zdrowia, mdj ulubiony sport

4. Edukacja multimedialna

W dniu 2 czerwca 2023r. nastgpito zakoriczenie dziatalnosci swietlicy w roku szkolnym
2022/2023, pozegnanie sie z uczestnikami zaje¢ i podsumowania wspdlnie spedzonego
czasu. Dzieci zostaty nagrodzone za systematyczne uczestnictwo w zajeciach i zaangazowanie
w codzienne zycie Swietlicy.

Wrzesien 2023
1. Integracja grupy Swietlicowej.
2. Dzien Chtopaka

Pazdziernik 2023

1. Poznajemy uczucia. Uswiadomienie znaczenia kontroli w wyrazaniu uczu¢. Rozpoznawanie
i nazywanie uczuc.

2. UsSmiech sposobem na dobry dzien.

3. Higiena odzywiania — co jemy? Kiedy? Dlaczego?

4. Zagrozenia wynikajgce z czestego uzywania smartfondw i aplikacji internetowych

Listopad 2023

1. Wspominamy naszych bliskich zmartych.

2. Polska - moja ojczyzna.

3. Zwierzeta przygotowujg sie do zimy. Jak? Zagadki o zwierzetach.
4. Andrzejki. Ja wsréd innych. Jak dac sie lubic?

Grudzien 2023

1. Mikofajki. Wyrabianie nawyku dzielenia sie z innymi. Udziat w mikotajkach CeSiR.

2. Moje zainteresowania. Dzielenie sie informacjami o sposobach spedzania czasu wolnego.
3. Moja rodzina.

4. Czekamy na $wieta. Zwyczaje Swigt Bozego Narodzenia. Wigilia w $wietlicowym gronie.
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W | pétroczu roku szkolnego 2023/2024 do Swietlicy Opiekuriczo -
Wychowawczej w CESIR Warka zapisanych byto 16 oséb. Dzieci w miare swoich
mozliwosci staraty sie regularnie uczestniczy¢ w zajeciach. Wszystkie zajecia w
Swietlicy miaty za zadanie zapewnienie dzieciom alternatywnych i bezpiecznych
form spedzania czasy wolnego, pomocy w nauce z elementami zabawy,
codziennych zajeé sportowych, wspdlnego spozywania zdrowych positkéw.

Podopieczni mieli mozliwos¢ korzystania z pomieszczen i wyposazenia
znajdujgcego sie w CeSiR (hala sportowa, kryta ptywalnia, swietlica
internetowa, Orlik, sifownie zewnetrzne, sale, strzelnicy pneumatycznej). W
ramach prawidtowego rozwoju fizycznego dwa razy w tygodniu uczeszczaty na
zajecia na Krytej Ptywalni ,,Olimpic” gdzie doskonality umiejetnosci ptywania
oraz bawity sie w wodzie. Wychowankowie swietlicy korzystali takze dwa razy
w tygodniu z hali sportowej gdzie organizowane byty dla nich zabawy ruchowe,
zajecia rekreacyjne, mini turnieje i rywalizacje, a takze strzelnicy
pneumatycznej gdzie uczestniczg w zajeciach i zawodach strzeleckich. Dzieci
miaty takze staty dostep do stotéw tenisowych i sprzetu do gry w tenisa
stotowego. Ponadto w sali Swietlicowej dostepne sg potrzebne materiaty
biurowe, plastyczne, srodki czyszczace, myjace i higieniczne — umozliwiajgce
codzienne funkcjonowanie. Pomieszczenie kuchenne wyposazone jest we
wszystkie potrzebne w kuchni sprzety, ktore wykorzystywane sg do
przygotowania positkdw w zaleznosci od propozycji dzieci . Podczas
codziennych spotkan dzieci dbaty o czystosc¢ swojej sali, myty po sobie talerze i
kubeczki, uczyty sie przygotowywacd zdrowe positki oraz otrzymywaty napoje,
ktére sg im niezbedne podczas zaje¢ w poszczegdlnych sekcjach.
Wychowankowie Swietlicy uczestniczyli w zajeciach feryjnych, wakacyjnych,
imprezach takich jak Dzien dziecka i Mikotajkach organizowanych przez CESIR,
podczas, ktorych korzystali ze wszystkich atrakcji zapewnionych przez
organizatora, a takze otrzymali upominki. Dzieci we wspolpracy z
wychowawcami przygotowaty Wigilie. W ubieglym potroczu w $wietlicy
zostaly zrealizowane wszystkie zalozone cele.

W roku 2023 dokonano zakupu:

- sprzetu sportowego (pitki do siatkowki, pitki noznej, bramki, stot teqgball,
sprzet do nauki ptywania, tenisa stotowego, strzelectwa) do prowadzenia
zajec ruchowych i aktywnosci w hali sportowej oraz swietlicy, do organizacji
zajec feryjnych i wakacyjnych w celu aktywizacji spotecznej dzieci i mtodziezy, a
takze profilaktyki zachowan ryzykownych poprzez realizacje atrakcyjnych zajec
Swietlicowych

- pomocy dydaktycznych i plastycznych do prowadzenia zaje¢ w swietlicy
realizujgcej program opiekunczo-wychowaweczy dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych
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- artykutow spozywczych, chemicznych potrzebnych do przygotowania
positkdw regeneracyjnych dla uczestnikow Swietlicy dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym i dysfunkcyjnych, zakupu artykutéw spozywczych do
przygotowania paczek $wiagtecznych, a takze organizacji wigilii w Swietlicy
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci uczestniczgcych w zajeciach
Swietlicowych

Promowanie roznych form aktywnosci dzieci i mtodziezy poprzez
organizowanie sportowych zajec poza lekcyjnych, promujacej zdrowy styl
zycia bez uzaleznien.

1. W ramach Ferii Zimowych 2023, ktére miaty miejsce od 13 lutego do 26
lutego zorganizowano cykl bezptatnych zajec dla dzieci z miasta i gminy Warka,
stuzgce zapewnieniu dzieciom atrakcyjnych i bezpiecznych form spedzenia
czasu wolnego, integrujgce rézne srodowiska, uczgce wspoétpracy i zdrowego
wspotzawodnictwa, a takze ksztattujgce umiejetnosci spoteczne, promujace
zdrowy i aktywny styl zycia.

Zajecia odbywaty sie codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00 —
13:00. W ramach akgcji przeprowadzono: Turniej Koszykowki, Pitki Noznej,
Tenisa Stotowego, Mini Siatkowki, Zawody Strzeleckie, Aktywny Dziert Na
Dmuchanicach, Zimowg Akademie Superbohateréw. Ponadto prowadzona
zajecia ptywackie i przygotowano wodny tor przeszkod dla uatrakcyjnienia
aktywnosci na basenie.

W ramach akcji uczestniczyto ponad 300 oséb.

2. W ramach Sportowych Wakacji w miescie, ktore odbywaty sie od 26 czerwca
2023 do 31 sierpnia 2023 zorganizowano cykl bezptatnych zajec sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy z Gminy Warka, ktére miaty na celu
wspieranie przedsiewziec profilaktycznych, promujgcych zdrowe i bezpieczne
spedzanie czasu wolnego w wakacje

W ramach przedsiewziecia zorganizowano:

- Sportowe laboratorium Bezpieczne wakacje nad wodg gry zabawy na plazy/

basenie, PODWODNA PODROZ Zawody w wodzie i pod wodg, WYSCIGI
FORTEPIANOW Gry i zabawy biezne/stadion, WITAMINOWY TURNIEJ
PILKARSKI, Pitki jak planety. Gry i zabawy rzutne, Szybki jak mikrokomputer.
Rywalizacje sprinterskie w wodzie.

- zajecia z koszykowki, siatkowki, pitki noznej, lekkoatletyki i ptywania

- warsztaty jazdy na hulajnodze i rolkach

- wodny tor przeszkod

- sportowe zakonczenie wakacji — impreze podsumowujgcg wakacje 2023 na

stadionie.
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W ramach akcji uczestniczyto ponad 400 osdb.

Organizacja imprez okolicznosciowych, dydaktycznych, ktore integruja dzieci,
mtodziez oraz dorostych. Integracja sSrodowisk oraz pokolen stuzaca
przekazywaniu wartosci promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia.

1.Wyjazd na Seminarium — 04.04.2023, promujgcego zdrowy tryb zycia i
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie dla 50 oséb z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym oraz wspierajgcych zagrozone rodziny.

2. Dzien Dziecka —04.06.2023- piknik dydaktyczno-integracyjny Akademia Super
Bohaterow dla dzieci oraz catych rodzin. Integrujgcy pokolenia i promujacy
zdrowy trzezwy styl zycia — na wareckim Rynku. llo$¢ uczestnikéw - 900

3. Wareckie Mikotajki 2023 — organizacja w dniu 6 grudnia 2023 w hali sportowej
imprezy okolicznosciowej dla dzieci z miasta i gminy Warka, integrujaca rdzne
srodowiska, stuzgca przekazywaniu wartosci i tradycji Swigtecznych, promujacy
zdrowy i aktywny styl zycia. Podczas Mikotajek uczestniczyto 1200 dzieci i
cztonkow ich rodzin.

W roku 2023 w Centrum Sportu i Rekreacji wykonano remonty, ktore podniosty
standard swiadczonych ustug:

Budynek CeSiR, Kryta ptywalnia ,,Olimpic”:

1. Zakup zestawu sztang do fitness.

2. Rozbudowa systemu wizyjnego polegajgca na montazu trzech
kamer/parking przy sitowni, oraz sitownia, parking od strony hali
sportowej/

3. Zakup 10 sztuk drzwi wewnetrznych z profili aluminiowych do budynku
CeSiR oraz krytej ptywalni.

4. Remont tazienki damskiej w dziale sport - rekreacja przy sitowni.

5. Remont kominéw w budynku CeSiR.

6. Wymiana furtki oraz bramy wjazdowej na parking przy hali oraz krytej
ptywalni.

7. Remont instalacji odgromowej /budynek CeSiR/.

8. Remont dachu - budynek CeSiR.
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9. Montaz reduktora mocy w rozdzielni elektrycznej /budynek CeSiR/
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Noclegownia:

1. Zakup wyposazenia pokoi hotelowych oraz 12 szt. drzwi wejsciowych do
pokoi.

2. Remont dwadch tazienek hotelowych.
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Strzelnica:

1.
2.
3.
4.

Stadion i Orlik:

1.
. Wymiana siatek w bramkach na Orliku.

Zakup i Montaz wieszakéw na korytarzy budynku Strzelnicy.
Malowanie Scian w budynku.

Remont Dachu na Strzelnicy z powodu uszczelnienia.
Remont $ciany wejsciowej spowodowanej zalaniem.

Remont podjazdu maszyny do zjezdzania na Skateparku.

Konserwacja i czyszczenie techniczne nawierzchni Orlik oraz boiska do
Koszykowki.

Wymiana nawierzchni podtogi w budkach rezerwowych - stadion
Lekkoatletyczny.

Stadion Miejski- Regeneracja Boisk trawiastych, Piaskowanie Aeracja,
Wertykulacja.
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. Montaz kamer wizyjnych + nowego okablowania na Kompleksie
Sportowym Orlik.

. Remont Pompy w studni Gtebinowej — Stadion.

. Montaz nowego nawadniania - boisko Lekkoatletyczne Etap I.

. Stadion Miejski - Wymiana lamp oswietleniowych na stupach.
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