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REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ  

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

W GMINIE WARKA W 2023 ROKU 

 

W Gminie Warka uregulowania oraz kierunki działań odnośnie przeciwdziałania 

alkoholizmowi i narkomani zostały zawarte w Uchwale Nr LIII/377/22 Rady Miejskiej                     

w Warce z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie 

Warka na lata 2022 – 2025.  

Treść gminnego programu obejmowała profilaktykę, leczenie, reintegracje społeczną, 

wszechstronną pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukację społeczną, działania 

na rzecz poprawy bezpieczeństwa i przestrzegania prawa oraz minimalizacji szkód 

społecznych i indywidualnych wynikających z używania alkoholu, narkotyków a także 

uzależnień behawioralnych. 

Na realizację Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wydano 

352 756,35 zł; plan wynosił 510 600,00 zł, co stanowi 69,09 % wykonania planu. 

Środki w planie Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Warce wynosiły 

180 161,67 zł, wydano 280 000,00 zł, co stanowi 64,34 % wykonania planu. 

Na Program Przeciwdziałania Narkomani wydano 10 000,00 zł, plan wynosił 10 000,00 zł                    

co stanowi 100,0 % wykonania planu. 

 

 Odbiorcami Programu byli wszyscy mieszkańcy Gminy Warka, a w szczególności: 

− dzieci i młodzież szkolna, 

− osoby uzależnione od alkoholu, 

− osoby zagrożone prawdopodobieństwem wystąpienia problemu uzależnienia, 

− członkowie rodzin osób dotkniętych problemem uzależnienia, 

 

 Celem Programu było ograniczanie zdrowotnych i społecznych skutków 

wynikających z nadużywania alkoholu, narkotyków, używania innych środków 

psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych poprzez: 

− podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców,  

− podejmowanie działań zmierzających do zmniejszenia i zmiany struktury spożycia  

napojów alkoholowych, 
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− prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych                               

i rehabilitacyjnych 

− udzielanie pomocy rodzinom dotkniętym problemem alkoholowym i narkotykowym, 

m.in. pomoc prawną, psychologiczną, ochronę przed przemocą, 

− podejmowanie wszelkich działań służących poprawie funkcjonowania rodziny. 

 

 Jednostką koordynującą realizację Gminnego Programu Profilaktyki                                     

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest 

Miejsko–Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Warce we współpracy z: 

1. Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warce,  

2. Zespołem Interdyscyplinarnym w Warce,  

3. Pracownią Psychoterapii i Psychologii Śledczo- Sądowej KATHARSIS,  

4. Poradnią Zdrowia Psychicznego w Grójcu,  

5. Centrum psychologicznym EGO, 

6. Urzędem Miejskim w Warce,  

7. Placówkami oświatowo- wychowawczymi:  

a) Szkołami,  

b) Przedszkolami,  

c) Świetlicami opiekuńczo – wychowawczymi,  

8. Centrum Sportu i Rekreacji w Warce,  

9. Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej w Warce,  

10. Gminną Instytucją Kultury „Dworek na Długiej” w Warce,  

11. Sądem Rejonowym w Grójcu – III Wydział Rodzinny i Nieletnich,  

12. Prokuraturą Rejonową w Grójcu,  

13. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grójcu, 

14. Komisariatem Policji w Warce,  

15. Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Warce,  

16. Kościołami,  

17. Organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami prowadzącymi działalność 

pożytku publicznego w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom i dysfunkcjom 

społecznym, w tym realizujące działania związane z przemocą w rodzinie,  

18. Grupą Samopomocową AA i Wspólnotą A.N. w Warce. 
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Realizacja zadań programu finansowana była ze środków pochodzących z dochodów                    

z opłat pobieranych przez Gminę Warka za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, 

na podstawie art. 18 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 

Monitorowanie 

 

 Monitorowaniem realizacji Gminnego Programu oraz czuwaniem nad prawidłowym 

wykonywaniem zadań zajmuje się Koordynator Gminnego Programu – Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Warce. 

 Opracowanie sprawozdania odbywa się w oparciu o analizy podmiotów 

zaangażowanych w realizację programu. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty 

składają do Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. Dzięki podejmowanym 

inicjatywom realizują działania wynikające z Gminnego Programu. 

 

❖ MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ  W WARCE 

 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Warce zapewniał obsługę 

organizacyjno-techniczną Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

zgodnie z ustawą  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

✓ W siedzibie M-GOPS były udostępniane ulotki i plakaty informujące o problemie 

przemocy w rodzinie oraz przydatne adresy i telefony „Niebieskiej Linii” do punktów 

konsultacyjnych, prawnych i psychologicznych w całym kraju.  

✓ W Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Warce działał Punkt 

Konsultacyjny, na potrzeby którego zatrudniono specjalistów: prawnika                              

i psychologa, świadczących poradnictwo specjalistyczne dla osób i rodzin 

dotkniętych problemem alkoholowym oraz przemocą w rodzinie. 

• W każdy wtorek w godzinach od 13:30 do 17:30 dyżur w siedzibie M-GOPS 

pełniła psycholog –  58 osób skorzystało z porady psychologicznej (58 rodzin, 

159 osób w rodzinach). 

• Raz w miesiącu w godzinach od 14:30 do 18:00 dyżur w siedzibie M-GOPS 

pełniła prawnik - 45 osobom udzielono porady prawnej (34 rodzin, 73 osób                  

w rodzinach). 
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✓ Pracownicy socjalni świadczyli pomoc w postaci pracy socjalnej dla rodzin 

zagrożonych problemem alkoholowym w miejscu zamieszkania rodzin. Praca socjalna 

skupiała się głównie na poradnictwie i pomocy w sprawach administracyjnych.  

 

 

❖ GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

 

Kontrole placówek handlowych i gastronomicznych prowadzących sprzedaż napojów 

alkoholowych 

 

 W 2023 roku członkowie komisji przeprowadzali oględziny 7 nowych punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych (zgodność lokalizacji punktu sprzedaży z obowiązującymi 

na terenie gminy zasadami usytuowania miejsc sprzedaży). 

 

Pomoc terapeutyczna dla osób uzależnionych od alkoholu  

 

Do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wpłynęło 14 wniosków 

o podjęcie działań w stosunku do osób nadużywających alkoholu (w tym 3 wnioski od Grup 

Diagnostyczno-Pomocowych). Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

rozpatrzyła wnioski dotyczące osób uzależnionych od alkoholu i ustaliła sposoby dalszego 

postępowania w poszczególnych przypadkach:  

• do Punktu Konsultacyjnego na rozmowę z psychologiem skierowano 8 osób, 

• wobec 5 osób skierowano wnioski do sądu o wszczęcie postępowania w sprawie 

zastosowania obowiązku poddania się leczeniu  w zakładzie lecznictwa odwykowego, 

• 7 osób skierowano na badanie w przedmiocie uzależnienia alkoholowego do biegłego 

lekarza psychiatry i psychologa w celu wydania opinii, 

• 3 osoby poddały się iniekcji wspomagającej utrzymanie abstynencji alkoholowej. 

 

Funkcjonowanie Komisji  - 40 201,76 zł 

 

Odbyło się 17 posiedzeń Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Zaopiniowano 17 postanowień na sprzedaż napojów alkoholowych w tym: 

▪ o zawartości alkoholu do 4,5% oraz piwo – 7 postanowień, 
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▪ o zawartości alkoholu od 4,5% do 18% - 5  postanowień, 

▪ o zawartości alkoholu powyżej 18% - 5 postanowień. 

Wynagrodzenie członków Komisji: 25 385,96 zł. 

Szkolenie  „Działalność Komisji RPA i Zespołu Interdyscyplinarnego – nowe zadania 

w 2023 r. w związku z nowelizacją ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie” 

w dniach 23-26.04.2023 r. członków Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów 

Alkoholowych – 14 815,80 zł. 

Kierowanie osób uzależnionych na leczenie odwykowe – 700,00 zł 

▪ koszty postępowania sądowego  - 600,00 zł 

▪ koszty doręczenia korespondencji przez komornika – 100,00 zł 

 

Kierowanie na badanie w przedmiocie uzależnienia alkoholowego do biegłego lekarza 

psychiatry i psychologa w celu wydania opinii – 1 704,32 zł 

▪ koszty wydania opinii psychiatryczno – psychologicznej w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu; 

 

Organizacja spektakli, wypoczynku, promocja zdrowego trybu życia – 51 556,96 zł  

 

▪ przewóz dzieci na krytą pływalnię w ramach promowania zdrowego trybu życia                                     

– 31 475,44 zł; 

▪ przewóz dzieci na Gminne Mikołajki – PSP Wrociszew i PSP Michałów -1 100,00 zł; 

▪ zajęcia edukacyjno-profilaktyczne oraz organizacja wycieczek dla dzieci i młodzieży 

z gminy Warka w ramach współorganizacji projektu dla dzieci z gminy Warka „Ferie 

w Warce” –   5 000,00 zł; 

▪ zajęcia edukacyjno-profilaktyczne oraz organizacja wycieczek dla dzieci i młodzieży 

z gminy Warka w ramach współorganizacji projektu dla dzieci z gminy Warka „Lato 

w Warce” –   10 000,00 zł; 

▪ dofinansowanie przejazdu dzieci na wypoczynek letni dla dzieci i młodzieży 

z Publicznej Szkoły Podstawowej w Konarach – 2 499,99 zł; 

▪ dofinansowanie kosztów  wynajmu urządzeń dmuchanych- piknik Parafia 

Rzymskokatolicką w Michalczewie – 4 920,00 zł; 

▪ dofinansowanie kosztów przejazdu na wypoczynek letni dzieci i młodzieży z Parafii 

św. Mikołaja w Warce – 1 000,00 zł; 
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▪ dofinansowanie kosztów przejazdu dzieci i młodzieży z Parafii Matki Bożej 

szkaplerznej w Warce na wypoczynek letni i wycieczkę do Parku Energylandia– 

3 500,00 zł; 

▪ warsztaty profilaktyczne i reżyserskie dla dzieci i młodzieży – 12 000,00zł. 

 

Kampania informacyjna i profilaktyczna – 3 444,00 zł. 

 

▪ Reklama prasowa - poradnik dotyczący Środków psychoaktywnych Programu 

Przeciwdziałania Alkoholizmowi – 3 444,00 zł. 

 

W ramach profilaktyki przeciwdziałania narkomanii odbyły się warsztaty szkoleniowe 

nt. „Baw się dobrze bez narkotyków. Profilaktyka poprzez zabawę” dla uczniów 

i rodziców Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Nowej Wsi – 10 000,00 zł 

❖ Świetlice realizujące programy opiekuńczo – wychowawcze: 

 

➢ W Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Nowej Wsi – zajęcia prowadzone były przez 

dwóch  nauczycieli  5 razy w tygodniu w godzinach porannych i popołudniowych. 

Wielokrotnie uczniowie brali udział w rajdach i wycieczkach. Średnio w zajęciach 

uczestniczyło 20 dzieci. 

➢ Głównym zadaniem świetlicy jest przede wszystkim profilaktyka środowiska polegająca 

na promocji stylu życia oraz kształtowaniu pozytywnych postaw osobowych a także 

rozwoju indywidualnych zainteresowań poprzez różnorodne zajęcia, stworzenie 

optymalnych warunków do nauki i wypoczynku dzieci oraz rozwijanie ich 

zainteresowań. 

➢ Do świetlicy uczęszczają dzieci z rodzin dysfunkcyjnych a także dzieci, które wykazały   

chęć uczestniczenia w tego typu zajęciach w czasie wolnym. 

➢ Świetlica stanowi ważne ogniwo w systemie współczesnego wychowania, jest miejscem 

w którym dzieci mogą pożytecznie spędzić wolny czas. 

➢ Zorganizowano dzień chłopaka, andrzejki, mikołajki oraz spotkanie wigilijne, dzieci brały 

udział w zajęciach ruchowych (gry i zabawy sportowe, zajęcia taneczne) oraz w licznych 

zajęciach plastycznych, wyjściach, wycieczkach i rajdach. 

Zajęcia świetlicowe miały na celu poprawę zachowania i relacji z najbliższym 

otoczeniem, poprawą wiary we własne możliwości  i odpowiedzialność za swoje czyny.  



9 
 

Przeprowadzano pogadanki i rozmowy mające na celu rozwiązywanie problemów                         

i konfliktów rówieśniczych, odgrywano scenki związane z emocjami. 

 

➢ w Centrum Sportu i Rekreacji w Warce – plan – 230 600,00 zł; wykonanie – 

172 594,68 zł; co stanowi  75,70 % wykonania planu. 

 

     Świetlica ma na celu pomoc rodzinie dysfunkcyjnej, w której występuje problem 

alkoholowy i przemoc domowa. Głównym  założeniem placówki jest pomoc dziecku                           

i rodzinie, wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach, jak również przeciwdziałanie 

powstawaniu sytuacji kryzysowych. 

 

✓ Świetlica działa od poniedziałku do piątku w godz. 15:30 -18:30.  

✓ Przez cały rok realizowane były zajęcia dla 16 dzieci. Do świetlicy uczęszczają dzieci 

z rodzin dysfunkcyjnych, niepełnych i  wielodzietnych w wieku od 7 lat do 15 lat. 

✓ Głównym celem świetlicy jest przede wszystkim profilaktyka środowiskowa 

polegająca między innymi na promocji stylu życia oraz pozytywnych postaw 

osobowych a także rozwoju indywidualnych zainteresowań. 

✓ Nauczyciele pomagają dzieciom rozwijać ich zainteresowania, zapewniają codzienną 

pomoc w odrabianiu lekcji, organizują czas wolny.  

 

Założenia pracy 

1. Troska o zdrowie dziecka i jego prawidłowe nawyki: 

o zapewnienie bezpieczeństwa podczas zajęć 

o wyrabianie prawidłowych nawyków higieniczno – kulturalnych 

o stały kontakt z rodzicami i wychowawcami klas. 

2. Pomoc w odrabianiu prac domowych i dbanie o prawidłowy rozwój umysłowy. 

3. Poznanie i rozwijanie zainteresowań dzieci. 

4. Działania związane z kształtowaniem prawidłowych postaw. 

Plan pracy 

o Organizacja czasu wolnego:zajęcia sportowe na hali sportowej, Orliku, Krytej 

Pływalni (gra w tenisa stołowego, w piłkę nożną, w koszykówkę, w siatkówkę, 

nauka pływania i zabawy na basenie) 
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o wycieczki i spacery po okolicy (Miejsca Pamięci Narodowej, cmentarz 

żydowski, groby Nieznanego Żołnierza na miejskim cmentarzu itp.) 

o gry i zabawy świetlicowe 

o wyjścia , muzeum, galerie wystaw artystycznych, wycieczki 

o uroczyste spotkania z racji przypadających świąt i rocznic 

2. Codzienne odrabianie prac domowych, pomoc w nauce 

3. Organizacja posiłków regeneracyjnych dla wychowanków świetlicy 

4. Realizacja programów: 

o z zakresu profilaktyki uzależnień (od alkoholu, nikotyny, narkotyków, 

dopalaczy), agresji i przemocy 

o wspomagających rozwój emocjonalny, poznawczy i społeczny poprzez 

realizację zajęć dotyczących: komunikacji, samooceny, asertywności, nauki 

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania uczuć i emocji 

o rozwijanie działalności kulturalnej i sportowej w celu promowania wzorów 

trzeźwego stylu życia i zagospodarowania wolnego czasu młodzież 

Cel główny zajęć: 

1. ochrona uczniów przed rozpoczęciem zażywania alkoholu i innych używek 

2. podnoszenie świadomości, że używki - to środek uzależniający, a jego nadużywanie 

prowadzi do nałogu; 

3. przygotowanie uczniów do podjęcia decyzji o nie zażywaniu alkoholu; 

4. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat skutków zażywania alkoholu i 

innych używek i jego oddziaływania na organizm człowieka. 

Zadania: 

1. Pomoc w przygotowaniu prac domowych, pomoc w nauce, reedukacja 

2. Prowadzenie zajęć z profilaktyki uzależnień, kształcenie umiejętności 

społecznych, rozwijanie zainteresowań 

3. Realizacja zajęć praktyczno – technicznych i plastycznych 

4. Zajęcia rekreacyjno – sportowe: gry i zabawy ruchowe 

5. Zajęcia kulturalne: zwiedzanie wystaw artystycznych, zwiedzanie zabytków 

Warki itp. 

 



11 
 

Wszystkie zajęcia w świetlicy miały za zadanie zapewnienie dzieciom alternatywnych 

i bezpiecznych form spędzania czasy wolnego, pomocy w nauce często z elementami zabawy, 

codziennych zajęć sportowych, wspólnego przygotowania i spożywanie zdrowych posiłków. 

Dzieci korzystały z pomieszczeń i wyposażenia znajdującego się w CeSiR (hala 

sportowa, sala fitness, kryta pływalnia, patio z grillem, świetlica internetowa, Orlik, siłownie 

zewnętrzne). W ramach prawidłowego rozwoju fizycznego dwa razy w tygodniu uczęszczały 

na zajęcia na Krytej Pływalni „Olimpic” gdzie doskonaliły umiejętności pływania oraz bawiły 

się w wodzie. Wychowankowie świetlicy korzystali także dwa razy w tygodniu z hali 

sportowej gdzie organizowane były dla nich atrakcyjne zajęcia rekreacyjno-sportowe. W Sali 

świetlicowej dostępne są potrzebne materiały biurowe, plastyczne, środki czyszczące , myjące 

i higieniczne – umożliwiające codzienne funkcjonowanie. Pomieszczenie kuchenne 

wyposażone jest we wszystkie potrzebne w kuchni sprzęty, które wykorzystywane są do 

przygotowania posiłków na gorąco i na zimno w zależności od propozycji dzieci . Podczas 

codziennych spotkań dzieci dbały o czystość swojej sali, myły po sobie talerze i kubeczki, 

uczyły się przygotowywać zdrowe posiłki oraz otrzymywały napoje, które są im niezbędne 

podczas zajęć w poszczególnych sekcjach.  

Zajęciem, które szczególnie sobie upodobały to wszelkiego rodzaje prace plastyczne 

z wykorzystaniem gotowych elementów oraz samodzielne tworzenie tych elementów, a także 

zajęcia sportowe w hali sportowej i na basenie.  

 

Treści programu realizowane były w czterech blokach tematycznych:  

1. Integracja grupy  

2. Uczucia  

3. Komunikacja interpersonalna  

4. Zachowania ryzykowne i asertywne reagowanie  

5. Środki uzależniające 

 

Realizację programu  rozpoczęto zawarciem kontraktu z grupą.  

Przykładowy kontrakt, który każdorazowo powinien przypominać uczniom zasady 

współpracy: 

1. Wyznajemy 4 zasady: zasada dyskrecji, wzajemnej tolerancji, szczerości i otwartości. 

2. Każdy uczeń jest odpowiedzialny za sukces przeprowadzenia programu. 

3. Nie przerywamy mówiącym. 
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4. Nie mówimy jednocześnie. 

5. Nie krytykujemy. 

6. Nie wyśmiewamy innych. 

7. Problem stosowania używek to problem dużej wagi - sprawę traktujemy poważnie. 

8. Pomagamy sobie wzajemnie i uczymy się. 

9. Obowiązuje nas tajemnica. 

   Zajęcia profilaktyczne odbywają się od poniedziałku do piątku. Na każde zajęcia 

przewidziano 45 minut, a w pozostałym czasie dzieci odrabiają lekcje, spędzają wolny czas 

w sposób jaki im najbardziej odpowiada – m.in. podczas zajęć sportowych na hali, na basenie, 

na świetlicy internetowej. Pedagog prowadzący zajęcia kontroluje czas, podaje zawsze krótko 

cel zajęć. Wspiera dziecko i dodaje mu odwagi, nie pozwala na łamanie kontraktu. Nagradza 

dzieci i chwali za to co było dobrze. Złe zachowania są na bieżąco przegadane i pokazywane 

dobre wzorce.  

 

Dla rodzin oraz pracowników działających z osobami dotkniętymi uzależnieniami 

zorganizowano wyjazd na Seminarium:  

 

1. Wyjazd na Seminarium – 16.04.2023 r., promującego zdrowy tryb życia 

i przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie dla 50 osób z rodzin dotkniętych problemem 

alkoholowym oraz wspierających zagrożone rodziny. 

 

Zorganizowano imprezę okolicznościową Dzień Dziecka – 04.06.2023- piknik dydaktyczno-

integracyjny dla dzieci oraz całych rodzin. Integrujący pokolenia i  promujący zdrowy, 

aktywny  trzeźwy styl życia – na wareckim Rynku. Ilość uczestników – 800. 

 

W 2023 roku  zakupiono: 

- pomoce dydaktyczne i plastyczne 

- sprzęt sportowy i muzyczny, 

 

- Wareckie Mikołajki 2023 – organizacja w dniu 6 grudnia 2023 w hali sportowej imprezy 

okolicznościowej dla dzieci z miasta i gminy Warka, integrująca różne środowiska, służąca 

przekazywaniu wartości i tradycji świątecznych,  promujący zdrowy i aktywny styl życia. 

Podczas Mikołajek uczestniczyło 560 dzieci i członków ich rodzin.  
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➢ świetlica przy Parafii Rzymskokatolickiej M.B. Szkaplerznej w Warce 

zakupiono opał do ogrzewania pomieszczenia w/w świetlicy – 7 080,01 zł.  

 

W świetlicy odbywają się spotkania Grupy AA „OMNI-MODO”, Wspólnoty A.N. „Wyjście” 

harcerzy, dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujących chęć uczestnictwa 

w czasie wolnym w zajęciach, z terenu Gminy Warka. W świetlicy dzieci i młodzież odrabiają 

lekcje, mają możliwość uzyskania pomocy w pokonywaniu trudności szkolnych oraz 

popularyzowaniu trzeźwych i bezpiecznych sposobów spędzania czasu wolnego.  

 

❖ KOMISARIAT POLICJI W WARCE 

 

Dzielnicowi Komisariatu Policji Warka podczas spotkań środowiskowych między innymi 

z młodzieżą szkolna przekazywali informacje na temat alkoholu i problemów z nim 

związanych, uświadamiali młodzież oraz pedagogów o szkodliwych skutkach zażywania 

środków odurzających, oraz informowali o sposobach zachowania się w przypadku 

podejrzenia zażywania takiego środka przez ucznia, członka rodziny, kolegę itp. Informowali 

o sankcjach za posiadanie i rozprowadzanie niedozwolonych substancji. Rozprowadzali ulotki 

i broszury informacyjne obejmujące przedmiotową problematykę. 

 

❖ ZESPÓŁ INTRDYSCYPLINARNY NA RZECZ PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY W DOMOWEJ 

 

 Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy domowej posiedzenia Zespołu 

Interdyscyplinarnego odbywały się w zależności od potrzeb jednak nie rzadziej niż raz na dwa 

miesiące. W 2023 roku do Przewodniczącej Zespołu Interdyscyplinarnego wpłynęło 16 

Niebieskich Kart. Wobec wynikających z nich problemów powołano 15 Grup 

Diagnostyczno - Pomocowych, których członkowie podjęli szereg działań mających na celu 

pomoc rodzinom dotkniętych problemem przemocy.  

Ponadto kontynuowano procedurę „Niebieskie Karty” z poprzednich lat – 8 kart. 

Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego zwołała 11 posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego oraz odbyło się 104  spotkań Grup Diagnostyczno - Pomocowych.  
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Zespół Interdyscyplinarny zakończył 14 procedur „Niebieskie Karty”, które 

zamknięto z powodu ustania przemocy domowej oraz zrealizowania indywidualnego planu 

pomocy. 

W 2023 r. podnoszono poziom wiedzy, świadomości i wrażliwości mieszkańców 

Gminy Warka na temat zjawiska przemocy domowej poprzez rozpowszechnianie materiałów 

edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatów) na terenie miasta Warka: tablice informacyjne, 

urzędy, szkoły, placówki zdrowotne. 

Zwiększono dostępność i efektywność prowadzonych przez Zespół 

Interdyscyplinarny działań poprzez zapewnienie osobom doświadczającym przemocy                       

domowej pomocy prawnej i psychologicznej oraz pomocy socjalnej. 

W ramach prac Grup Diagnostyczno - Pomocowych Zespołu Interdyscyplinarnego 

organizowano porady psychologiczne dla sprawców przemocy, których motywowano m.in. 

do podjęcia leczenia odwykowego, kierowano wnioski do GKRPA o podjęcie działań 

w stosunku do osób stosujących przemoc i nadużywających alkoholu.  

W 2023 r. podnoszono poziom wiedzy, świadomości i wrażliwości mieszkańców 

Gminy Warka na temat zjawiska przemocy domowej poprzez rozpowszechnianie materiałów 

edukacyjnych ( broszur, ulotek, plakatów) na terenie miasta Warka: tablice informacyjne, 

urzędy, szkoły, placówki zdrowotne. 

 

Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 2 w Warce 

 

W ramach Gminnego Programu odbywały się zajęcia warsztatowe dla uczniów  w ramach 

programu „Archipelag Skarbów”, ukierunkowany na ograniczenie zachowań problemowych 

(używanie alkoholu, narkotyków, wczesne zachowania seksualne, przemoc rówieśnicza) 

realizowany w formie mitingów w dużych grupach ( klasy VIII- ok. 49 uczniów).  

Pomoc dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi i narkomanii – udział w zajęciach w 

świetlicy opiekuńczo-wychowawczej działającej w CESiR Warka (ok. 20 uczniów). 

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 w Warce działa Szkolne Koło Wolontariatu gdzie 

uczniowie prowadzili pogadanki na temat empatii w klasach czwartych (ok. 82 uczniów). 

 

W 2023 roku uczniowie uczestniczyli w następujących programach: 

• Żyj dobrze – program zdrowego stylu życia klasy I-III i IV-VIII – 181 uczniów 

• Znajdź właściwe rozwiązanie dla klas V-VIII – 49 uczniów 

• Nie pal przy mnie proszę – dla klas I-III – 70 uczniów 
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• „Równowaga i zdrowie psychiczne” klasy V-VII (172 uczniów) 

• „Wygraj ze stresem i depresją” klasy VII-VIII (137 uczniów). 

Pedagog szkolny współpracuje z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej  

w Warce, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grójcu, Sądem Rodzinnym, kuratorami 

i policjantami w ramach pomocy i wsparcia środowiska lokalnego Publicznej Szkoły 

Podstawowej nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Warce. 

 

Publiczna Szkoła Podstawowa w Konarach 

Realizowano następujące zadania: 

• Organizacja kolonii letniej z programem uwzględniającym treści z zakresu 

profilaktyki uzależnień od narkomanii i alkoholu.  

 

Gminna Instytucja Kultury „Dworek na Długiej” 

 

Gminna Instytucja Kultury „Dworek na Długiej” w ramach działań profilaktycznych w 2023r. 

podjęła następujące działania: 

• Koordynacja akcji „Ferie w Warce” organizowanej przez instytucje działające na 

terenie gminy Warka. Wśród proponowanych zajęć odbyło się spotkanie na którym 

omówiono kwestie związane z zachowaniem bezpieczeństwa podczas podróży,                     

a także przedstawione zostały zagrożenia wynikające z zażywania używek. Zajęcia                 

w Wareckich instytucjach były alternatywą dla dzieci, które z powodów finansowych 

nie mogły wyjechać poza naszą gminę.  

• Koordynacja akcji „Lato w Warce” organizowanej przez instytucje działające                      

na terenie gminy Warka. Wśród proponowanych zajęć odbyło się spotkanie                           

z przedstawicielami Sanepidu, którzy podczas zajęć propagowali zdrowy styl życia – 

zdrowe odżywianie, a także zagrożenia wynikające z zażywania używek.                              

W harmonogramie wakacyjnych zajęć nie zabrakło spotkania z policjantem na którym 

omówiono kwestie związane z zachowaniem bezpieczeństwa podczas podróży. 

W drugiej części zajęć omówiono zagrożenie i konsekwencje wynikające z zażywania 

używek. Zajęcia letnie w Wareckich instytucjach były podobnie jak zimowe 

alternatywą dla dzieci, które z powodów finansowych nie mogły wyjechać poza naszą 

gminę.  
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Planowane działania na 2024 rok 

 

1. Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej współpracy pomiędzy podmiotami 

realizującymi Gminny Program. 

2. Wdrażanie standardów związanych z przeciwdziałaniem uzależnieniom poprzez 

wykorzystanie pracy socjalnej (zadania M-GOPS). 

3. Szerzenie świadomości społecznej (głównie edukacja rodziców, opiekunów)                      

w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom (zadania szkół). 

4. Zwiększenie zaangażowania placówek ochrony zdrowia w celu uświadamiania 

zagrożeń utraty zdrowia a nawet życia w wyniku nadużywania narkotyków bądź 

substancji typu kleje, dopalacze oraz alkoholu. 

5. Zwiększenie działań w zakresie profilaktyki uzależnień od alkoholu. 

6. Zintegrowanie działań wszystkich instytucji działających na rzecz rodzin dotkniętych 

uzależnieniami. 

7. Szkolenia dla członków Komisji. 

8. Monitoring i diagnoza środowisk – badanie stopnia problemu uzależnień w gminie 

Warka. 

9.  Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy Warka. 
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PODSUMOWANIE 

Zadania, których głównym celem jest zapobieganie występowania negatywnych 

zjawisk związanych z uzależnieniami oraz niwelowanie już istniejących na terenie Gminy 

Warka były realizowane na wszystkich niezbędnych poziomach. 

 Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Warce jako jednostka 

organizacyjna gminy odpowiedzialna za przygotowanie programów i koordynująca 

działaniami w powyższym zakresie przeciwdziałania narkomanii oraz profilaktyki                            

i rozwiązywania problemów alkoholowych realizowała zadania profilaktyczne                                     

we współpracy za szkołami, jednostkami organizacyjnymi gminy. 

Problem alkoholowy oraz narkotykowy mają charakter interdyscyplinarny i znajdują 

się w sferze zainteresowań różnych służb i instytucji, takich jak służba zdrowia, oświata, 

pomoc społeczna, organy pozarządowe, organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości. Każdy               

z nich postrzega problem z innej strony i dlatego zasadnym jest łączenie wiedzy, doświadczeń, 

możliwości w celu świadczenia pomocy oraz promowania zdrowego stylu życia wolnego od 

nałogów oraz podejmowanie kompleksowych działań mających na celu zmniejszenie popytu 

na narkotyki oraz alkohol i minimalizowanie problemów, w tym szkód zdrowotnych 

wynikających z używania substancji psychoaktywnych. W związku z tym wszystkie                             

te instytucje starają się spójnie działać w obszarze tych problemów, co sprzyja koordynacji 

działań. 

 

 


