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REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE WARKA W 2022 ROKU

W Gminie Warka uregulowania oraz kierunki dziatan odnoénie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomani zostaty zawarte w Uchwale Nr LIII/377/22 Rady Miejskiej
w Warce z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia_Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Warka na lata
2022 - 2025.

Tres$¢ gminnego programu obejmowata profilaktyke, leczenie, reintegracje spoteczna,
wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacje spoleczna, dziatania
na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa oraz minimalizacji szkéd
spofecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw a takze
uzaleznien behawioralnych.

Na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych wydano
260 639,13 zl; plan wynosit 389 750,00 zl, co stanowi 66,87 % wykonania planu.

Srodki w planie Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Warce wynosity
172 750, 00 z1, wydano 151 154,96 zl, co stanowi 87,5 % wykonania planu.

Na Program Przeciwdziatania Narkomani wydano 9 900,00 z1, plan wynosit 10 000,00 zk;

co stanowi 99,0 % wykonania planu.

Odbiorcami Programu byli wszyscy mieszkaficy Gminy Warka, a w szczeg6lnosci:
— dzieci i mlodziez szkolna,
— osoby uzaleznione od alkoholu,
— osoby zagrozone prawdopodobieristwem wystapienia problemu uzaleznienia,

— czlonkowie rodzin 0s6b dotknietych problemem uzaleznienia,

Celem Programu bylo ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajacych  z naduzywania alkoholu, narkotykéw, uzywania innych $rodkéw
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez:

— podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow,
— podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmniejszenia i zmiany struktury spozycia

napojow alkoholowych,



— prowadzenie skoordnynowanych dziatafi profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych

— udzielanie pomocy rodzinom dotknietym problemem alkoholowym i narkotykowym,
m.in. pomoc prawna, psychologiczna, ochrong przed przemoca,

— podejmowanie wszelkich dziataf shuzacych poprawie funkcjonowania rodziny.

Jednostka  koordynujacg  realizacjg ~ Gminnego  Programu  Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
Miejsko—Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Warce we wspolpracy z:

1. Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warce,

2. Zespolem Interdyscyplinarnym w Warce,

3. Pracownig Psychoterapii i Psychologii Sledczo- Sadowej KATHARSIS,

4. Poradnig Zdrowia Psychicznego w Grdjeu,

5. Urzedem Miejskim w Warce,

6. Placowkami o§wiatowo- wychowawczymi:

a) Szkolami,

b) Przedszkolami,

¢) Swietlicami opiekunczo — wychowawczymi,

7. Centrum Sportu i Rekreacji w Warce,

8. Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Warce,

9. Gminng Jednostka Kultury ,,Dworek na Dhugiej” w Warce,

10. Sadem Rejonowym w Grojeu — III Wydzial Rodzinny i Nieletnich,

11. Prokuraturg Rejonowg w Grojcu,

12. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grojcu,

13. Komisariatem Policji w Warce,

14. Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Warce,

15. Kosciotami,

16. Organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnosé

pozytku publicznego w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i dysfunkcjom

spolecznym, w tym realizujace dziatania zwiazane z przemocg w rodzinie,

17. Grupa Samopomocowg AA w Warce.



Realizacja zadan programu finansowana byla ze $rodkéw pochodzacych z dochodow
z oplat pobieranych przez Gming Warka za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

na podstawie art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Monitorowanie

Monitorowaniem realizacji Gminnego Programu oraz czuwaniem nad prawidlowym
wykonywaniem zadan zajmuje si¢ Koordynator Gminnego Programu — Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Warce.

Opracowanie sprawozdania odbywa sie w oparciu o analizy podmiotéw
zaangazowanych w realizacj¢ programu. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty
skladajg do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Dzigki podejmowanym

inicjatywom realizuja dziatania wynikajgce z Gminnego Programu.
< MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WARCE

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Warce zapewnial obstuge
organizacyjno-techniczng Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

v W siedzibie M-GOPS byly udostepniane ulotki i plakaty informujgce o problemie
przemocy w rodzinie oraz przydatne adresy i telefony ,,Niebieskiej Linii” do punktow
konsultacyjnych, prawnych i psychologicznych w catym kraju.

v" W Miejsko-Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Warce dzialal Punkt
Konsultacyjny, na potrzeby ktérego zatrudniono specjalistow: prawnika
i psychologa, $wiadczacych poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym oraz przemocg w rodzinie.

e W kazdy wtorek w godzinach od 14:00 do 18:00 dyzur w siedzibie M-GOPS
petnita psycholog — 85 0s6b skorzystato z porady psychologicznej (81 rodzin,
113 0s6b w rodzinach).

e Raz w miesigcu w godzinach od 14:30 do 18:00 dyzur w siedzibie M-GOPS
pehita prawnik - 31 osobom udzielono porady prawnej (31 rodzin, 65 0séb

w rodzinach).



v Pracownicy socjalni §wiadezyli pomoc w postaci pracy socjalnej dla rodzin
zagrozonych problemem alkoholowym w miejscu zamieszkania rodzin. Praca socjalna

skupiata si¢ gtéwnie na poradnictwie i pomocy w sprawach administracyjnych.

< GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Kontrole placéwek handlowych i gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych

W 2022 roku czlonkowie komisji przeprowadzali ogledziny 7 nowych punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z obowigzujacymi

na terenie gminy zasadami usytuowania miejsc sprzedazy).
Pomoc terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych od alkoholu

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplyneto 12 wnioskow
o podjecie dzialan w stosunku do osob naduzywajacych alkoholu (w tym 2 wnioski od
Zespotu Interdyscyplinarnego). Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
rozpatrzyta wnioski dotyczace osob uzaleznionych od alkoholu i ustalifa sposoby dalszego
postepowania w poszczegolnych przypadkach:
e do Punktu Konsultacyjnego na rozmowe z psychologiem skierowano 6 osob,
e wobec 4 0s6b skierowano wnioski do sadu o wszczgcie postgpowania W sprawie
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
e 7 0sdb skierowano na badanie w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego do bieglego
lekarza psychiatry i psychologa w celu wydania opinii,

e 1 osoba poddata sig iniekcji wspomagajacej utrzymanie abstynencji alkoholowe;.

Funkcjonowanie Komisji -27.027,83 z}

Odbyto sig 17 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zaopiniowano 37 postanowieni na sprzedaz napojow alkoholowych w tym:

= o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo — 12 postanowienia,



o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 13 postanowienia,

o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 12 postanowienia.

Wynagrodzenie cztonkow Komisji: 26. 677,83 zt.

Szkolenie online cztonkow GKRPA w Warce nt: ,Skuteczne dziatanie i funkcjonowanie
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w my$l obowiazujacych ustaw i
przepisow na rok 2022” — 250,00 zt

Kierowanie oséb uzaleznionych na leczenie odwykowe — 1 488,71 zi

= koszty postgpowania sadowego - 600,00 zt
* koszty dorgczenia korespondencji przez komornika — 388,71 zt

" koszt zabiegu wszycia $rodka antyalkoholowego — 500,00 z}

Kierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia alkoholowego do bieglego lekarza

psychiatry i psychologa w celu wydania opinii — 3 149,44 z}

= koszty wydania opinii psychiatryczno — psychologicznej w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu

Organizacja spektakli, wypoczynku, promocja zdrowego trybu Zycia — 45 536,97 zi

przewoz dzieci na krytg plywalni¢ w ramach promowania zdrowego trybu zycia
— 13 536,97 zi;

dofinansowanie kosztéw wyjazdu na wypoczynek zimowy dla dzieci i mlodziezy
z Parafii sw. Mikotaja w Warce — 3 000,00 zt;

dofinansowanie kosztéw przejazdu na wycieczki dla dzieci i mlodziezy z Parafii
MB Szkaplerznej na Parafiade — 3 000,00 z;

zajgeia edukacyjno-profilaktyczne oraz organizacja wycieczek dla dzieci i mtodziezy
z gminy Warka w ramach wspotorganizacji projektu dla dzieci z gminy Warka
»ferie w Warce” — 3 000,00 zt;

zajgeia edukacyjno-profilaktyczne oraz organizacja wycieczek dla dzieci i mlodziezy
z gminy Warka w ramach wspodlorganizacji projektu dla dzieci z gminy Warka
»Lato w Warce” — 10 000,00 zt;

dofinansowanie przejazdu dzieci na kolonie letnie zorganizowane przez PSP
w Konarach we wspélpracy z Fundacja Misji Swietej Teresy od Drzieciatka

Jezus— 2 000,00 zi;



= dofinansowanie kosztow przejazdu na wypoczynek letni dla dzieci i miodziezy z
Parafii $w. Mikotaja w Warce — 4 000,00 zt;

= dofinansowanie kosztéw przejazdu na wycieczki dla dzieci i mlodziezy z Parafii
MB Szkaplerznej na wycieczke do Parku Energylandia i Centrum Nauki ,,Kopernik”
-3 000,00 zt;

» dofinansowanie kosztow przejazdu mieszkaficow Michalczewa do Lichenia —
2 000,00 zt

= dofinansowanie organizacji wystawienie spektaklu profilaktycznego ,,Dziatka™ dla
miodziezy i rodzicow uczniow z Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego

w Nowej Wsi — 2 000,00 zt

Kampania informacyjna i profilaktyczna — 12 600,00 zl.

= Szkolenie dla 21 nauczycieli szkol podstawowych z gminy Warka — Program
LApteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”. Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej — to program profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia

psychicznego, ktory jest adresowany do uczniow w wieku 8-12 lat.

W ramach profilaktyki przeciwdzialania narkomanii odbyly si¢ warsztaty szkoleniowe
nt. ,,Blizej siebie — dalej od narkotykéw. Profilaktyka poprzez zabawg” dla uczniéw i

rodzicow Szkoly Podstawnej nr 1 -9 900,00 zi

< Swietlice realizujgce programy opiekunczo — wychowawcze:

» W Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Nowej Wsi — zajecia prowadzone byly przez
dwoch  nauczycieli 5 razy w tygodniu w godzinach przedpoludniowych
i popotudniowych. Wielokrotnie uczniowie brali udzial w rajdach i wycieczkach
organizowanych w soboty. Srednio w zajeciach uczestniczylo 20 dzieci.

» Glownym zadaniem $wietlicy jest przede wszystkim profilaktyka srodowiska polegajgca
na promocji stylu zycia oraz ksztaltowaniu pozytywnych postaw osobowych a takze
rozwoju indywidualnych zainteresowan poprzez réznorodne zajecia, stworzenie
optymalnych warunkéw do nauki i wypoczynku dzieci oraz rozwijanie ich

zainteresowan.



» Do $wietlicy uczgszczajg dzieci z rodzin dysfunkcyjnych a takze dzieci, ktore wykazaty
che¢ uczestniczenia w tego typu zajeciach w czasie wolnym.

> Swietlica stanowi wazne ogniwo w systemie wspolczesnego wychowania, jest miejscem
w ktorym dzieci mogg pozytecznie spedzié wolny czas.

» Zorganizowano pogadanki profilaktyczne na lekcjach wychowawczych w kl. IV — VIII.

» ,,Czyste powietrze wokot nas” — program przedszkolnej edukacji antytytoniowe;j,
realizowany w grupie 5-6 latkow (23 dzieci)

» ,Bieg po zdrowie” — program antytytoniowy edukacji zdrowotnej realizowany w kl. V
(15 uczniow)

» Zorganizowano dzief chlopaka, andrzejki, mikotajki oraz spotkanie wigilijne, dzieci braly
udziat w zajeciach ruchowych (gry i zabawy sportowe, zajecia taneczne) oraz w licznych

zajgciach plastycznych, wyjsciach, wycieczkach i rajdach.

Zajecia $wietlicowe mialy na celu poprawe zachowania i relacji z najblizszym
otoczeniem, poprawg wiary we wlasne mozliwosci i odpowiedzialnosé za swoje czyny.
Przeprowadzano pogadanki i rozmowy majace na celu rozwiazywanie problemow

i konfliktéw réwiesniczych, odgrywano scenki zwigzane z emocjami.

» w Centrum Sportu i Rekreacji w Warce — plan — 217 000,00 zl; wykonanie —
109 484,17 zk; co stanowi 50,45 % wykonania planu.

Swietlica ma na celu pomoc rodzinie dysfunkcyjnej, w ktorej wystepuje problem
alkoholowy i przemoc domowa. Gléwnym zatozeniem placowki jest pomoc dziecku
i rodzinie, wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach, jak réwniez przeciwdzialanie

powstawaniu sytuacji kryzysowych.

v’ Swietlica dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 15-18 lub 16-19 w zaleznosci od
dnia.

v’ Przez caly rok realizowane byly zajecia dla 12 dzieci. Do Swietlicy uczeszczaja dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, niepetnych i wielodzietnych w wieku od 7 lat do 14 lat.

v Glownym celem $wietlicy jest przede wszystkim profilaktyka $rodowiskowa
polegajaca miedzy innymi na promocji stylu zycia oraz pozytywnych postaw

osobowych a takze rozwoju indywidualnych zainteresowati.



v Nauczyciele pomagaja dzieciom rozwijac ich zainteresowania, zapewniaja codzienng

pomoc w odrabianiu lekcji, organizuja czas wolny.

Zalozenia pracy

1. Troska o zdrowie dziecka i jego prawidlowe nawyki:

o zapewnienie bezpieczenstwa podczas zaj¢é

o wyrabianie prawidlowych nawykow higieniczno — kulturalnych

o staly kontakt z rodzicami i wychowawcami klas.
2. Pomoc w odrabianiu prac domowych i dbanie o prawidlowy rozwdj umystowy.
3. Poznanie i rozwijanie zainteresowan dzieci.

4. Dziatania zwigzane z ksztaltowaniem prawidlowych postaw.
Plan pracy

1. Organizacja czasu wolnego:

o zajecia sportowe na hali sportowej, Orliku, Krytej Ptywalni (gra w tenisa
stolowego, w pitke nozna, w koszykowke, w siatkowke, nauka ptywania i
zabawy na basenie)

o wycieczki i spacery po okolicy (Miejsca Pamigci Narodowej, cmentarz
zydowski, groby Nieznanego Zolnierza na miejskim cmentarzu itp.)

o gry i zabawy $wietlicowe

o wyjécia , muzeum, galerie wystaw artystycznych, wycieczki

o uroczyste spotkania z racji przypadajacych $wigt i rocznic

2. Codzienne odrabianie prac domowych, pomoc w nauce
3. Organizacja positkow regeneracyjnych dla wychowankow swietlicy
4. Realizacja programow:

o 1z zakresu profilaktyki uzaleznien (od alkoholu, nikotyny, narkotykow,
dopalaczy), agresji 1 przemocy

o wspomagajgcych rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny poprzez
realizacje zaje¢ dotyczacych: komunikacji, samooceny, asertywnosci, nauki
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania uczu¢ i emocji

o rozwijanie dzialalnosci kulturalnej i sportowej w celu promowania wzorow

trzezwego stylu zycia i zagospodarowania wolnego czasu miodziez
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Cel glowny zajec:

1. ochrona uczniow przed rozpoczeciem zazywania alkoholu i innych uzywek

2. podnoszenie Swiadomosci, ze uzywki - to srodek uzalezniajgcy, a jego naduzywanie
prowadzi do natogu;

3. przygotowanie uczniow do podjecia decyzji o nie zazywaniu alkoholu;

4. dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat skutkow zazywania alkoholu i

innych uzywek i jego oddzialywania na organizm czlowieka.
Zadania:

1. Pomoc w przygotowaniu prac domowych, pomoc w nauce, reedukacja

2. Prowadzenie zajg¢ z profilaktyki uzaleznien, ksztalcenie umiejetnosci
spotecznych, rozwijanie zainteresowan

3. Realizacja zajgé praktyczno — technicznych i plastycznych

4. Zajecia rekreacyjno — sportowe: gry i zabawy ruchowe

5. Zajegcia kulturalne: zwiedzanie wystaw artystycznych, zwiedzanie zabytkow

Warki itp.

Wszystkie zajecia w $wietlicy mialy za zadanie zapewnienie dzieciom alternatywnych
i bezpiecznych form spedzania czasy wolnego, pomocy w nauce czgsto z elementami zabawy,
codziennych zaj¢é sportowych, wspdlnego przygotowania i spozywanie zdrowych positkow.

Dzieci korzystaly z pomieszczen i wyposazenia znajdujgcego sie w CeSiR (hala
sportowa, sala fitness, kryta ptywalnia, patio z grillem, $wietlica internetowa, Orlik, silownie
zewngtrzne). W ramach prawidlowego rozwoju fizycznego dwa razy w tygodniu uczeszczaty
na zajecia na Krytej Ptywalni ,,Olimpic” gdzie doskonalily umiejetnosci ptywania oraz bawity
si¢ w wodzie. Wychowankowie $wietlicy korzystali takze dwa razy w tygodniu z hali
sportowe] gdzie organizowane byly dla nich atrakcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe. W Sali
swietlicowej dostepne sa potrzebne materialy biurowe, plastyczne, srodki czyszczace , myjace
1 higieniczne — umozliwiajgce codzienne funkcjonowanie. Pomieszczenie kuchenne
wyposazone jest we wszystkie potrzebne w kuchni sprzety, ktore wykorzystywane sg do
przygotowania positkow na goraco i na zimno w zaleznosci od propozycji dzieci . Podczas
codziennych spotkan dzieci dbaly o czysto$¢ swojej sali, myly po sobie talerze i kubeczki,
uczyly sie przygotowywaé zdrowe positki oraz otrzymywaly napoje, ktore sg im niezbedne

podczas zaje¢ w poszczegolnych sekcjach.
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Zajeciem, ktore szczeg6lnie sobie upodobaty to wszelkiego rodzaje prace plastyczne z
wykorzystaniem gotowych elementow oraz samodzielne tworzenie tych elementow, a takze

zajecia sportowe w hali sportowej i na basenie.

Tresci programu realizowane byty w czterech blokach tematycznych:
1. Integracja grupy

2. Uczucia

3. Komunikacja interpersonalna

4. Zachowania ryzykowne i asertywne reagowanie

5. Srodki uzalezniajace

Realizacj¢ ~ programu rozpoczeto zawarciem  kontraktu z grupa.
Przyktadowy kontrakt, ktory kazdorazowo powinien przypomina¢ uczniom zasady

wspolpracy:

(R

Wyznajemy 4 zasady: zasada dyskrecji, wzajemnej tolerancji, szczerosci i otwartosci.
Kazdy uczen jest odpowiedzialny za sukces przeprowadzenia programu.

Nie przerywamy mowigcym.

Nie mowimy jednoczesnie.

Nie krytykujemy.

Nie wysmiewamy innych.

Problem stosowania uzywek to problem duzej wagi - sprawe traktujemy powaznie.

Pomagamy sobie wzajemnie i uczymy sig.

Lo e LA

Obowigzuje nas tajemnica.

Zajecia profilaktyczne odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku. Na kazde zajgcia
przewidziano 45 minut, a w pozostatym czasie dzieci odrabiajg lekcje, spgdzajg wolny czas
w sposob jaki im najbardziej odpowiada — m.in. podczas zaje¢é sportowych na hali, na basenie,
na $wietlicy internetowej. Pedagog prowadzacy zajecia kontroluje czas, podaje zawsze krotko
cel zaje¢. Wspiera dziecko i dodaje mu odwagi, nie pozwala na famanie kontraktu. Nagradza
dzieci i chwali za to co bylo dobrze. Zte zachowania sa na biezaco przegadane i1 pokazywane

dobre wzorce.
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W trosce o zdrowie i bezpieczenistwo w sali §wietlicy w widocznym miejscu
zabezpieczono odpowiednie Srodki dezynfekujace, maseczki jednorazowe oraz tablice

graficzne dot. odpowiednich zachowan w czasie pandemii.

Dla rodzin oraz pracownikow dziatajagcych z osobami dotknigtymi uzaleznieniami

zorganizowano wyjazdy na Seminaria:

1.Wyjazd na Seminarium — 15.03.2022, promujacego zdrowy tryb zycia i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie dla 50 0s6b z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz

wspierajacych zagrozone rodziny.

2. Wyjazd na Seminarium w dn. 27.09.2022 z zakresu pierwszej pomocy, promujgcy
zdrowy i aktywny styl zycia od jakichkolwiek uzywek oraz przeciwdziataniu przemocy dla

50 0s6b z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym

Zorganizowano imprezg okolicznosciowg Dzien Dziecka — 29.05.2022- piknik dydaktyczno-
integracyjny dla dzieci oraz calych rodzin. Integrujacy pokolenia i promujacy zdrowy

trzezwy styl zycia — na wareckim Rynku. Ilo$¢ uczestnikow - 800

W 2022 roku zakupiono:
- pomoce dydaktyczne i plastyczne

- sprz¢t sportowy 1 muzyczny,

- Wareckie Mikolajki 2022 — organizacja w dniu 6 grudnia 2022 w hali sportowej imprezy
okolicznosciowej dla dzieci z miasta i gminy Warka, integrujaca rézne $rodowiska, stuzaca
przekazywaniu wartosci i tradycji $wiatecznych, promujacy zdrowy i aktywny styl zycia.

Podczas Mikolajek uczestniczyto 560 dzieci i czlonkéw ich rodzin.

- Mikolajkowy Koncert Charytatywny — koncert odbyl sie 20 grudnia w CeSiR i miat
charaktery dydaktyczno-integracyjny. Skierowany byt do dzieci, mlodziezy i dorostych

z terenu gminy Warka. Wzieto w nim udziat 890 osob.

» Swietlica przy Parafii Rzymskokatolickiej M.B. Szkaplerznej w Warce

zakupiono opat do ogrzewania pomieszczenia w/w $wietlicy — 8 320 zL.
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doposazono w czajnik i akcesoria kuchenne — 270,80 zi

W $wietlicy odbywajg sie spotkania Grupy AA ,,OMNI-MODO”, harcerzy, dzieci
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujacych cheé uczestnictwa w czasie wolnym
w zajeciach, z terenu Gminy Warka. W $wietlicy dzieci i mlodziez odrabiajg lekcje, maja
mozliwo$é uzyskania pomocy w pokonywaniu trudnosci szkolnych oraz popularyzowaniu

trzezwych i bezpiecznych sposobow spedzania czasu wolnego.

% KOMISARIAT POLICJI W WARCE

Zestawienie czynnosci podejmowanych przez funkcjonariuszy Komisariatu Policji na
terenie Gminy i Miasta Warka:
1. ,,Bezpieczne Wakacje 20227,
2. ,,Bezpieczna droga do szkoly”

3. ,.Bezpieczne $wigta”

< ZESPOL INTRDYSCYPLINARNY NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie posiedzenia Zespolu
Interdyscyplinarnego odbywaty si¢ w zaleznosci od potrzeb jednak nie rzadziej niz raz na trzy
miesigece. W 2022 roku do Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego wplynglo 11
Niebieskich Kart. Wobec wynikajacych z nich probleméw powolano 11 Grup Roboczych,
ktorych czlonkowie podjeli szereg dziatan majacych na celu pomoc rodzinom dotknigtych
problemem przemocy.

Ponadto kontynuowano procedure Niebieskiej Karty z poprzednich lat — 9 kart.

Przewodniczgca Zespolu Interdyscyplinarnego zwolala 4 posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz odbylo si¢ 78 spotkan Grup Roboczych.

Zespot Interdyscyplinarny zakonczyt 14 procedur Niebieskiej Karty, ktore zamknigto
z powodu ustania przemocy w rodzinie oraz zrealizowania indywidualnego planu pomocy.

W 2022 r. podnoszono poziom wiedzy, §wiadomosei i wrazliwosci mieszkancow
Gminy Warka na temat zjawiska przemocy w rodzinie poprzez rozpowszechnianie
materiatéw edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow) na terenie miasta Warka: tablice

informacyjne, urzedy, szkoly, placowki zdrowotne.
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Zwigkszono  dostgpno$¢ i  efektywno$§¢ prowadzonych przez = Zespot
Interdyscyplinarny dzialan poprzez zapewnienie osobom doswiadczajacym przemocy
W rodzinie pomocy prawne;j i psychologicznej oraz pomocy socjalnej.

W ramach prac Grup Roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego organizowano porady
psychologiczne dla sprawcow przemocy, ktérych motywowano m.in. do podjecia leczenia
odwykowego, kierowano wnioski do GKRPA o podjecie dzialan w stosunku do oséb
stosujgcych przemoc i naduzywajacych alkoholu.

W 2022 r. podnoszono poziom wiedzy, §wiadomosci i wrazliwosci mieszkancow
Gminy Warka na temat zjawiska przemocy w rodzinie poprzez rozpowszechnianie
materiatow edukacyjnych ( broszur, ulotek, plakatéw) na terenie miasta Warka: tablice

informacyjne, urzedy, szkoty, placowki zdrowotne.
Publiczna Szkola Podstawowa Nr 2 w Warce

W ramach Gminnego Programu odbywaly si¢ lekcje wychowawcze na temat: »Narkotykom
mowig-NIE” dla uczniéw klas VI-VII (ok. 160 uczniéw). Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Gréjcu przekazal nauczycielom poradnik ,Nowe narkotyki”. Publikacja
zawierala rozdzialy dotyczace zachowan ryzykownych dzieci i milodziezy, zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, diagnozy szkolnej oraz wykazy placowek
oferujgcych pomoc osobom uzaleznionym i szkodliwie uzywajacym nowe narkotyki. Rodzice
za posrednictwem dziennika elektronicznego otrzymali niezbedne materialy dotyczgce
nowych narkotykow oraz wykazy placowek do ktorych moga zglosié sie 0 pomoc. W ramach
Swiatowego Dnia bez Tytoniu odbyta si¢ pogadanka dla klas 6smych na temat profilaktyki
palenia tytoniu (ok. 100 uczniéw klas 6smych).

Pedagog szkolny brat udziat w szkoleniu organizowanym przez MGOPS w Warce na
temat: ,Mlodziez vs. Uzywki — jak przeciwdzialaé, dostrzec, pomoc™,

Pedagog szkolny wspétpracuje z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Warce, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gréjcu, Sagdem Rodzinnym, kuratorami
i policjantami w ramach pomocy i wsparcia $rodowiska lokalnego Publicznej Szkoly

Podstawowej nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Warce.
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Publiczna Szkola Podstawowa w Konarach

Realizowano naste¢pujace zadania:
e Szkolenie dla nauczycieli z zakresu profilaktyki zorganizowane przez MGOPS
w Warce.
e Konferencja on-line dla nauczycieli i rodzicow ,,Szkodliwe tresci w internecie” — aby
lepiej rozpoznaé i zapobiegac.
e Organizacja kolonii letniej z programem uwzgledniajgcym tresci z zakresu

profilaktyki uzaleznief.

Zespo6l Szkolno- Przedszkolny w Nowej Wsi

Realizowano nastepujace dzialania:

e Wglad w sytuacje rodzinne uczniéw, wywiady srodowiskowe i wizyty w domach
uczniéw, rozmowy z dzieémi i czionkami rodzin, realizowane przez wychowawcow,
pedagoga i dyrektora szkoty)

e  Wspdtpraca z MGOPS w Warce: udziat w posiedzeniach Zespolu Grupy Roboczej w
sprawie rodzin dotknigtych przemoca, wspolpraca z asystentem rodziny, wydawanie
opinii i zgtaszanie sytuacji niepokojacych

e Wspolpraca z Sadem Rodzinnym w Grojcu: wymiana informacji z rodzinnym
kuratorem sgdowym, wydawanie opinii o uczniach, informowanie o sytuacjach
niepokojgcych

e Wspbtpraca z wydziatem prewencji w KP w Grojcu: indywidualne rozmowy policji

z uczniami 1 rodzicami.

Publiczna Szkola Podstawowa we Wrociszewie

Program profilaktyczno — wychowawczy przeznaczony byt dla uczniéw klas 0 — VIIL Jego
celem bylo zapewnienie uczniom bezpieczenistwa w szkole. Okredlenie wzorcow zdrowego
i swiadomego zycia, ksztaltowanie postaw asertywnych, ukazywanie spolecznych, moralnych
i zdrowotnych nastgpstw nalogdw. Duzy nacisk ktadziono na zapobieganie agresji i przemocy
oraz wykluczenia.

Realizowano nastepujace dziatania:
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e Dbanie o prawidlowg realizacj¢ obowigzku szkolnego przez biezaca analize
frekwencji, rozmowy z wychowawcami, uczniami i rodzicami.

® Monitorowanie i analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych i trudnosci
wychowawczych.

¢ Zachgcanie uczniéw do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, rozwijajacych
zainteresowania.

® Diagnozowanie $rodowiska szkolnego, ze szczegélnym uwzglednieniem
funkcjonowania w szkole uczniéw majgcych specyficzne trudnosci w uczeniu sig,
problemy wychowawcze, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej. Dziala
realizowane byly poprzez spotkania i pogadanki z wychowawcami, pedagogami,

policja, strazakami, pielegniarkami.
Publiczna Szkola Podstawowa w Ostrolece

Realizowano nastgpujace dzialania:

® Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom oraz
rodzicom.

®  Realizacja ogolnopolskich programéw profilaktycznych ,, Czyste powietrze wokot
nas”, Nie pal przy mnie prosz¢”, Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”,
»Cukierki”, ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, ,Apteczka Kierunek
Optymizm”

e Organizacja szkolnych dni profilaktyki dla uczniéw klas 0-VIII pod hastem ,,Zanim
przemoc odbierze Ci moc...”skupiajgcych si¢ na profilaktyce przemocy, agresji i hejtu
w sieci.

 Organizacja prelekcji dla rodzicow ,,Dzieci w sieci — cyberzagrozenia, hejt i agresja”.

e Organizacja prelekcji — spotkanie z Policjantem: ,,Bezpiecznie na drodze”, HHeijt,
przemoc”, ,,Uzaleznienia i odpowiedzialno$é prawna dziecka”

o Warsztaty z okazji Dnia bez przemocy: ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”

o Teatr profilaktyczny: ,,Zuzia w krainie dobroci” oraz ,,Wszystkiemu co zte moéwimy
hie®

e Wyjazdy na basen
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Pedagog szkolny uczestniczyl w szkoleniach: ,Miodziez i uzywki - jak
przeciwdziataé, dostrzec, pomdc™ oraz ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” -

szkolenie dla realizatoréw programu.

Gminna Instytucja Kultury ,Dworek na Dhugiej”

Gminna instytucja Kultury ,,Dworek na Dhugiej” w ramach dziatan profilaktycznych w 2022r.

podjeta nastgpujace dziatania:

Koordynacja akcji ,,Ferie w Warce” organizowanej przez instytucje dziatajgce na
terenie gminy Warka. Wérod proponowanych zajgé odbyto si¢ spotkanie na ktorym
oméwiono kwestie zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa podczas podrozy,
a takze przedstawione zostaly zagrozenia wynikajace z zazywania uzywek. Zajgcia
w Wareckich instytucjach byly alternatywa dla dzieci, ktére z powodow finansowych
nie mogly wyjechaé poza nasza gming.

Koordynacja akcji ,Lato w Warce” organizowanej przez instytucje dzialajgce
na terenie gminy Warka. Ws$rod proponowanych zaje¢ odbylo sig¢ spotkanie
z przedstawicielami Sanepidu, ktérzy podczas zaje¢ propagowali zdrowy styl zycia —
zdrowe odzywianie, a takze zagrozenia wynikajace z zazywania uzywek.
W harmonogramie wakacyjnych zaje¢ nie zabraklo spotkania z policjantem na ktérym
oméwiono kwestie zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa podczas podrozy.
W drugiej czesci zajeé omoéwiono zagrozenie i konsekwencje wynikajgce z zazywania
uzywek. Zajecia letnie w Wareckich instytucjach byly podobnie jak zimowe
alternatywa dla dzieci, ktére z powodow finansowych nie mogly wyjecha¢ poza nasza

gming.
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Planowane dzialania na 2023 rok

1. Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej wspotpracy pomigedzy podmiotami
realizujgcymi Gminny Program.

2. Wdrazanie standardow zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom poprzez
wykorzystanie pracy socjalnej (zadania M-GOPS).

3. Szerzenie $wiadomosci spotecznej (gltownie edukacja rodzicéw, opiekundéw)
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom (zadania szkot).

4. Zwigkszenie zaangazowania placowek ochrony zdrowia w celu uswiadamiania
zagrozen utraty zdrowia a nawet zycia w wyniku naduzywania narkotykow badz
substancji typu kleje, dopalacze, oraz alkoholu.

5. Zwigkszenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu.

6. Zintegrowanie dziatan wszystkich instytucji dziatajgcych na rzecz rodzin dotknietych
uzaleznieniami.

7. Szkolenia dla cztonkow Komisji.

8. Monitoring i diagnoza srodowisk — badanie stopnia problemu uzaleznien w gminie
Warka.

9. Kontrola punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych na terenie gminy Warka.
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PODSUMOWANIE

Zadania, ktorych gléwnym celem jest zapobieganie wystgpowania negatywnych
zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami oraz niwelowanie juz istniejgcych na terenie Gminy
Warka byly realizowane na wszystkich niezbednych poziomach.

Miejsko — Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Warce jako jednostka
organizacyjna gminy odpowiedzialna za przygotowanie programéw i koordynujgca
dziataniami w powyzszym zakresie przeciwdzialania narkomanii oraz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych realizowala zadania profilaktyczne
we wspolpracy za szkotami, jednostkami organizacyjnymi gminy.

Problem alkoholowy oraz narkotykowy majg charakter interdyscyplinarny i znajdujg
sie¢ w sferze zainteresowan roznych stuzb i instytucji, takich jak stuzba zdrowia, o$wiata,
pomoc spoleczna, organy pozarzadowe, organy Scigania i wymiaru sprawiedliwosci. Kazdy
z nich postrzega problem z innej strony i dlatego zasadnym jest taczenie wiedzy, doswiadczen,
mozliwoéci w celu §wiadezenia pomocy oraz promowania zdrowego stylu zycia wolnego od
natogéw oraz podejmowanie kompleksowych dziatai majacych na celu zmniejszenie popytu
na narkotyki oraz alkohol i minimalizowanie probleméw, w tym szkéd zdrowotnych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych. W zwigzku z tym wszystkie
te instytucje starajg sie spojnie dziata¢ w obszarze tych problemow, co sprzyja koordynacji

dzialan.

Dyrekt
Miejsko - Gmingledo Osrodka
Pomocy Sppfecznej

mgr Jolanid Pigtosa
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