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REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

W GMINIE WARKA 

W 2020 ROKU 

 

 Treść gminnego programu obejmowała profilaktykę, leczenie, reintegracje społeczną, 

wszechstronną pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukację społeczną, działania 

na rzecz poprawy bezpieczeństwa i przestrzegania prawa. 

Na realizację powyższego Programu wydano 91 296,75 zł; plan wynosił 188 591,90 zł;             

co stanowi 48,40 % wykonania planu. 

 

 Odbiorcami Programu byli wszyscy mieszkańcy Gminy Warka, a w szczególności: 

− dzieci i młodzież szkolna, 

− osoby uzależnione od alkoholu, 

− członkowie rodzin osób z problemem alkoholowym, 

− osoby pijące alkohol szkodliwie bądź ryzykownie. 

 

 Celem Programu było ograniczanie zdrowotnych i społecznych skutków 

wynikających z nadużywania alkoholu i używania innych środków psychoaktywnych 

poprzez: 

− podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców,  

− podejmowanie działań zmierzających do zmniejszenia i zmiany struktury spożycia  

napojów alkoholowych, 

− prowadzenie zharmonizowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych                               

i rehabilitacyjnych 

− udzielanie pomocy rodzinom dotkniętym problemem alkoholowym, m.in. pomoc 

prawną, psychologiczną, ochronę przed przemocą, 

− podejmowanie wszelkich działań służących poprawie funkcjonowania rodziny. 

 

 Jednostką koordynującą realizację Gminnego Programu Profilaktyki                                     

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest Miejsko–Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Warce we współpracy z: 

1. Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warce. 

2. Zespołem Interdyscyplinarnym w Warce. 



3 
 

3. Placówkami oświatowo-wychowawczymi: 

a) szkołami; 

b) przedszkolami; 

c) świetlicami opiekuńczo-wychowawczymi. 

4. Gminnymi Jednostkami Organizacyjnymi. 

5. Komisariatem Policji w Warce. 

6. Organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami prowadzącymi działalność 

pożytku publicznego, w obszarze przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 

społecznym, w tym realizującymi działania związane z przemocą w rodzinie. 

7. Grupą Samopomocową AA w Warce. 

 

Realizacja zadań programu finansowana była ze środków pochodzących z dochodów                    

z opłat pobieranych przez Gminę Warka za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, 

na podstawie art. 182 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 

Monitorowanie 

 

 Monitorowaniem realizacji Gminnego Programu oraz czuwaniem nad prawidłowym 

wykonywaniem zadań zajmuje się Koordynator Gminnego Programu – Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Warce. 

 Opracowanie sprawozdania odbywa się w oparciu o analizy podmiotów 

zaangażowanych w realizację programu. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty 

składają do Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. Dzięki podejmowanym 

inicjatywom realizują działania wynikające z Gminnego Programu. 

 

❖ MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ  W WARCE 

 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Warce zapewniał obsługę 

organizacyjno-techniczną Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych zgodnie z ustawą  o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

✓ W siedzibie M-GOPS były udostępniane ulotki i plakaty informujące o problemie 

przemocy w rodzinie oraz przydatne adresy i telefony „Niebieskiej Linii” do punktów 

konsultacyjnych, prawnych i psychologicznych w całym kraju.  
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✓ W Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Warce działał Punkt 

Konsultacyjny, na potrzeby którego zatrudniono specjalistów: prawnika                              

i psychologa, świadczących poradnictwo specjalistyczne dla osób i rodzin 

dotkniętych problemem alkoholowym oraz przemocą w rodzinie. 

• W każdy wtorek w godzinach od 14:00 do 18:00 dyżur w siedzibie M-GOPS 

pełniła psycholog – z porady psychologicznej skorzystało 59 rodzin (107 osób 

w rodzinach).  

• Co drugi piątek w godzinach od 14:30 do 18:00 dyżur w siedzibie M-GOPS 

pełniła prawnik - porady prawnej udzielono 20 rodzinom (38 osób                                

w rodzinach). 

W związku z epidemią COVID-19 został uruchomiony także telefoniczny dyżur      

psychologa, zaś liczba dyżurów prawnika została ograniczona. 

✓ Pracownicy socjalni świadczyli pomoc w postaci pracy socjalnej dla rodzin 

zagrożonych problemem alkoholowym w miejscu zamieszkania rodzin. Praca socjalna 

skupiała się głównie na poradnictwie i pomocy w sprawach administracyjnych.  

 

❖ GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH 

 

Kontrole placówek handlowych i gastronomicznych prowadzących sprzedaż napojów 

alkoholowych 

 

 W 2020 roku członkowie komisji przeprowadzali oględziny 8 nowych punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych (zgodność lokalizacji punktu sprzedaży z obowiązującymi 

na terenie gminy zasadami usytuowania miejsc sprzedaży) oraz skontrolowali 3 punkty 

sprzedaży  napojów alkoholowych na terenie gminy Warka. 

 

Pomoc terapeutyczna dla osób uzależnionych od alkoholu  

 

Do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wpłynęło 20 wniosków 

o podjęcie działań w stosunku do osób nadużywających alkoholu (w tym 5 wniosków od 

Zespołu Interdyscyplinarnego). Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

rozpatrzyła wnioski dotyczące osób uzależnionych od alkoholu i ustaliła sposoby dalszego 

postępowania w poszczególnych przypadkach:  
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• do Punktu Konsultacyjnego na rozmowę z psychologiem skierowano 9 osób, 

• wobec 7  osób skierowano wnioski do sądu o wszczęcie postępowania w sprawie 

zastosowania obowiązku poddania się leczeniu  w zakładzie lecznictwa odwykowego, 

• 10 osób skierowano na badanie w przedmiocie uzależnienia alkoholowego do biegłego 

lekarza psychiatry i psychologa w celu wydania opinii, 

• 1 osoba poddała się iniekcji wspomagającej utrzymanie abstynencji alkoholowej. 

 
Punkt Konsultacyjny wyposażono w przesłony z pleksi wraz z ramą stojącą – 984,00 zł 

 

Funkcjonowanie Komisji  - 21 414,06 zł 

 

Odbyło się 14 posiedzeń Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Zaopiniowano 19 postanowień na sprzedaż napojów alkoholowych w tym: 

▪ zawartości alkoholu do 4,5% oraz piwo – 9 postanowień, 

▪ zawartości alkoholu od 4,5% do 18% - 5  postanowień, 

▪ zawartości alkoholu powyżej 18% - 5 postanowień. 

 

Kierowanie osób uzależnionych na leczenie odwykowe – 960,00 zł 

▪ koszty postępowania sądowego   

 

Kierowanie na badanie w przedmiocie uzależnienia alkoholowego do biegłego lekarza 

psychiatry i psychologa w celu wydania opinii – 784,00 zł 

▪ koszty wydania opinii sądowo-psychiatrycznej   

 

Organizacja spektakli, wypoczynku, promocja zdrowego trybu życia – 21 305,32 zł  

 

• przewóz dzieci na krytą pływalnię w ramach promowania zdrowego trybu życia                                     

( z 5 szkół ) – 2 915,29 zł; 

• przewóz dzieci z PSP Michałów na przedstawienie teatralne do CESiR –  890,87 zł; 

• dofinansowanie kosztów przejazdu na zimowisko dla dzieci i młodzieży do Milówki      

z Parafii św. Mikołaja w Warce – 1 500,00; 

• dofinansowanie kosztów przejazdu dzieci i młodzieży z Parafii Matki Bożej 

Szkaplerznej w Warce na wycieczkę integracyjną do Warszawy – 1 000,00 zł; 
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• zajęcia edukacyjno-profilaktyczne dla dzieci i młodzieży z gminy Warka w ramach 

współorganizacji ferii zimowych dla dzieci z gminy Warka w Dworku na Długiej – 

2 999,16  zł; 

• dofinansowanie kosztów przejazdu na wypoczynek letni do Białego Dunajca dla 

dzieci i młodzieży z Parafii św. Mikołaja w Warce – 1 500,00; 

• udział dzieci w widowisku z cyklu profilaktyki alkoholizmu                                                              

i narkomanii– 500,00 zł; 

• zajęcia edukacyjno-profilaktyczne oraz organizacja wycieczek dla dzieci i młodzieży 

z gminy Warka w ramach współorganizacji projektu dla dzieci z gminy Warka „Lato 

w mieście” – 10 000,00 zł. 

 

❖ Świetlice realizujące programy opiekuńczo – wychowawcze: 

 

➢ w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Nowej Wsi – zajęcia prowadzone były przez 

dwóch  nauczycieli  5 razy w tygodniu w godzinach porannych i popołudniowych.                                

W poniedziałki od 12:20 do 14:00 odbywały się zajęcia basenowe na krytej pływalni w Warce 

W zajęciach uczestniczyło od 15 do 25 dzieci. 

✓ Głównym zadaniem świetlicy jest przede wszystkim profilaktyka środowiska 

polegająca na promocji stylu życia oraz kształtowaniu pozytywnych postaw 

osobowych a także rozwoju indywidualnych zainteresowań poprzez różnorodne 

zajęcia, stworzenie optymalnych warunków do nauki i wypoczynku dzieci oraz 

rozwijanie ich zainteresowań. 

✓ Świetlica stanowi ważne ogniwo w systemie współczesnego wychowania, jest 

miejscem w którym dzieci mogą miło, przyjemnie i pożytecznie spędzić wolny czas. 

✓ Do świetlicy uczęszczają dzieci z rodzin dysfunkcyjnych a także dzieci, które 

wykazały chęć uczestniczenia w tego typu zajęciach w czasie wolnym. 

✓ Zajęcia świetlicowe miały na celu umocnienie wśród wychowanków poczucia własnej 

wartości i niepowtarzalności. Stworzono miejsce w którym dzieci mają bardzo dobre 

warunki do wypoczynku, relaksu, zabawy a także odrabiania lekcji.  

✓ Realizacja programu miała na celu: 

- nabycie przez dzieci umiejętności radzenia sobie z napięciami i negatywnymi    

  emocjami,                             

- poprawienie u dzieci poczucia bezpieczeństwa i własnej wartości, 

- poprawienie funkcjonowania w rodzinie, w grupie rówieśniczej i w szkole, 
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- wyciszenie nadpobudliwości i zachowań agresywnych, 

-wyeliminowanie apatii, 

- otwarcie się na pomoc, 

- osiągnięcie lepszej kondycji zdrowotnej, 

- wyrównanie w części deficytów rozwojowych. 

✓ Rodzaje zajęć prowadzonych na świetlicy: 

- zajęcia plastyczne, 

- zajęcia na basenie, 

- zajęcia sportowe, 

- zajęcia muzyczne, 

- zajęcia socjoterapeutyczne, 

- zabawy integracyjne, 

- rozmowy indywidualne, 

 - biwaki, pikniki, 

- wycieczki, rajdy. 

✓ W roku 2020 do świetlicy zakupiono pomoce dydaktyczne (książki, gry edukacyjne, 

materiały papiernicze) na kwotę 1 000,00 zł. 

✓ W okresie zimowym dzieci wzięły udział w wypoczynku zimowym w Murzasichle. 

✓ Zajęcia świetlicowe realizowane w szkole zostały przerwane z dniem 13 marca 2020 

r. z powodu zagrożenia epidemią COVID 19. W czasie nauczania zdalnego 

prowadzone były działania wspierające dzieci i rodziców za pomocą utworzonych 

grup na Messengerze. 

 

➢ w Centrum Sportu i Rekreacji w Warce – plan – 246 600,00 zł; wykonanie – 88 965,16 

zł; co stanowi  36,08 % wykonania planu. 

 

     Świetlica jest placówką wsparcia dziennego, mającą na celu pomoc rodzinie 

dysfunkcyjnej, w której występuje problem alkoholowy i przemoc domowa. Głównym  

założeniem placówki jest pomoc dziecku i rodzinie, wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach, 

jak również przeciwdziałanie powstawaniu sytuacji kryzysowych. 

 

✓ Świetlica działa od poniedziałku do piątku w godz. 15-18.  

✓ Przez cały rok realizowane były zajęcia dla 18 dzieci. Do świetlicy uczęszczają dzieci 

z rodzin dysfunkcyjnych, niepełnych i  wielodzietnych w wieku od 7 lat do 14 lat. 



8 
 

✓ Głównym celem świetlicy jest przede wszystkim profilaktyka środowiskowa 

polegająca między innymi na promocji stylu życia oraz pozytywnych postaw 

osobowych a także rozwoju indywidualnych zainteresowań. 

✓ Nauczyciele pomagają dzieciom rozwijać ich zainteresowania, zapewniają codzienną 

pomoc w odrabianiu lekcji, organizują czas wolny.  

✓ Organizacja czasu wolnego: 

• zajęcia sportowe na hali sportowej, Orliku , Krytej Pływalni (gra w tenisa 

stołowego, w piłkę nożną, w koszykówkę, w piłkę ręczną, w unihokeja….) 

• wycieczki i spacery po okolicy (Miejsca Pamięci Narodowej, cmentarz 

żydowski, groby Nieznanego Żołnierza na miejskim cmentarzu itp.) 

• gry i zabawy świetlicowe 

• wyjścia , muzeum, galerie wystaw artystycznych, wycieczki 

• uroczyste spotkania z racji przypadających świąt i rocznic 

✓ Codzienne odrabianie prac domowych, pomoc w nauce. 

✓ Realizacja programu z tematyki przeciwalkoholowej 

• zajęcia psychoprofilaktyczne dotyczące alkoholu, nikotyny, narkotyków, 

pogadanki, dyskusja, burza mózgów, zabawa w teatr 

• zajęcia psychoprofilaktyczne dotyczące: komunikacji, samooceny, 

asertywności, nauki radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania uczuć i emocji 

• rozwijanie działalności kulturalnej i sportowej w celu promowania wzorów 

trzeźwego stylu życia i zagospodarowania wolnego czasu młodzieży 

✓ Organizacja czasu wolnego: 

• zajęcia sportowe na hali sportowej, Orliku , Krytej Pływalni (gra w tenisa 

stołowego, w piłkę nożną, w koszykówkę, w piłkę ręczną, w unihokeja….) 

• wycieczki i spacery po okolicy (Miejsca Pamięci Narodowej, cmentarz 

żydowski, groby Nieznanego Żołnierza na miejskim cmentarzu itp.) 

• gry i zabawy świetlicowe 

• wyjścia , muzeum, galerie wystaw artystycznych, wycieczki 

• uroczyste spotkania z racji przypadających świąt i rocznic 
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✓ Codzienne odrabianie prac domowych, pomoc w nauce. 

✓ Realizacja programu z tematyki przeciwalkoholowej 

• zajęcia psychoprofilaktyczne dotyczące alkoholu, nikotyny, narkotyków, 

pogadanki, dyskusja, burza mózgów, zabawa w teatr 

• zajęcia psychoprofilaktyczne dotyczące: komunikacji, samooceny, 

asertywności, nauki radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania uczuć i emocji 

• rozwijanie działalności kulturalnej i sportowej w celu promowania 

wzorów trzeźwego stylu życia i zagospodarowania wolnego czasu 

młodzieży 

 

✓ Cel główny zajęć: 

 

• ochrona uczniów przed rozpoczęciem zażywania alkoholu; 

• świadomość, że alkohol to środek uzależniający a jego nadużywanie prowadzi do 

nałogu, 

• przygotowanie uczniów do podjęcia decyzji o niezażywaniu alkoholu, 

• dostarczanie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu i jego 

oddziaływania na organizm człowieka. 

 

✓ Cele rozwojowe: 

Rozwijanie indywidualnych zainteresowań i zamiłowań, zaspokajanie potrzeb 

wychowanków według preferencji dotyczące zagadnień: 

• rodzina – dom, 

• ulubione zabawy, 

• przyjaźń – miłość, 

• autoprezentacja, 

• aspiracje. 

 

Cele terapeutyczne: 

 

• Dostarczanie uczestnikom świetlicy doświadczeń, korekcyjnych 

przeciwstawnych do treści doświadczeń urazowych 

• Odreagowanie napięć emocjonalnych 
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• Aktywne uczenie się nowych umiejętności w toku zajęć grupowych 

• Wskazanie możliwości unikania zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi 

 

 Każde zajęcia miały za zadanie  wzajemną pomoc w nauce,  z elementami zabawy                 

i zajęciami sportowymi. Codziennie dzieci uczestniczyły w zajęciach  z wykorzystaniem 

pomieszczeń i przyrządów znajdujących się w CeSiR./ hala sportowa, sala fitness, kryta 

pływalnia, patio z grillem, świetlica internetowa, Orlik, siłownie zewnętrzne/. 

Dzieci w miarę swoich potrzeb korzystały ze świetlicy internetowej, gdzie przygotowują sobie 

informacje potrzebne do szkoły, uczą się korzystać z nowych programów. 

W ramach prawidłowego rozwoju fizycznego dwa razy w tygodniu dzieci uczęszczały na 

krytą pływalnie, gdzie doskonalą umiejętności pływackie oraz bawią się w wodzie. 

Systematycznie uczestniczyły w zajęciach sportowych na terenie hali sportowej z jej 

wyposażeniem oraz sal fitness z profesjonalnym sprzętem, zajęcia na Orliku i na Siłowniach 

zewnętrznych uczą dyscypliny i dbania o swoją tężyznę. 

W swojej Sali posiadają potrzebne materiały biurowe, plastyczne, środki czyszczące , myjące 

i higieniczne – potrzebne do codziennego funkcjonowania. W pomieszczeniu kuchennym 

wyposażonym we wszystkie potrzebne w kuchni sprzęty – przygotowują sobie posiłki na 

gorąco i na zimno w zależności od propozycji dzieci. Dzieci również w tym roku korzystały 

z cateringu – gorących posiłków przygotowanych przez profesjonalną firmę . 

Podczas codziennych spotkań dzieci dbały o czystość swojej sali, myją po sobie talerze                     

i kubeczki, uczą się przygotowywać zdrowe posiłki oraz otrzymują napoje, które są im 

niezbędne podczas zajęć w poszczególnych sekcjach.  

Zajęciem, które szczególnie sobie upodobały to wszelkiego rodzaje prace plastyczne                              

z wykorzystaniem gotowych elementów oraz samodzielne tworzenie tych elementów. 

W świetlicy internetowej  CeSiR pod czujnym okiem instruktora  prowadzone były 

następujące zajęcia: 

- nauka formatowania i drukowania tekstu 

- nauka świadomego i odpowiedzialnego korzystania z portali społecznościowych 

- tworzenie prezentacji w programie Power Point  

- prace plastyczne w programie Paint 

Treści programu realizowane były w czterech blokach tematycznych:  

1. Integracja grupy  

2. Uczucia  

3. Komunikacja interpersonalna  
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4. Zachowania ryzykowne i asertywne reagowanie  

5. Środki uzależniające 

 

W trakcie zajęć świetlicowych kontynuowano realizację treści profilaktycznych skupionych 

wokół następujących ośrodków tematycznych:  

1. Dziecko w rodzinie  

2. Dziecko jako członek społeczności szkolnej  

3. Dziecko jako obywatel świata  

4. Zjawiska towarzyszące zmianą pór roku  

5. Uczeń - uczestnikiem ruchu drogowego  

6. Wypoczynek i czas wolny  

7. Pomoc w nauce. 

 

Dla rodzin w ramach integracji odbyły się spotkania promujące aktywne spędzanie czasu w 

gronie rodzinnym : 

- 15.02.- Wyjazd dla rodzin objętych opieką socjalną na seminarium dot. zjawisk 

patologicznych, przeciwdziałaniu używek oraz promowaniu zdrowego stylu życia 

połączonego z pokazami pierwszej pomocy przedmedycznej – uczestniczyło 50 osób 

Inne szkolenia i warsztaty w związku z zakazem spotkań i zgromadzeń nie mogły być 

zrealizowane. 

 

W 2020 roku  zakupiono: 

- pomoce dydaktyczne 

- materiały plastyczne niezbędne do prowadzenia zajęć, 

- sprzęt AGD do kuchni, aby posiłki można było przygotowywać szybko i zdrowo 

- zakupiono sprzęt do prowadzenia zajęć sportowych na hali i basenie 

- w aptece zakupiono materiały opatrunkowe i środki odkażające do dezynfekcji rąk 

- przygotowano 15 paczek świątecznych / czapka, rękawiczki, komin, kredki, słodycze/ 

   jako upominek dla dzieci uczęszczających na świetlicę. 

 

W związku z epidemią COVID-19 od marca do grudnia zajęcia w świetlicy były zawieszone. 

Przygotowana została strategia działań w razie powrotu do zajęć na świetlicy . Instytucja 

przygotowana była w każdej chwili na powrót dzieci do z  świetlicy opiekuńczo – 

wychowawczej. 
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➢ świetlica przy Parafii Rzymskokatolickiej M.B. Szkaplerznej w Warce 

zakupiono opał do ogrzewania pomieszczenia w/w świetlicy terapeutycznej – 3 000,00 zł.  

 

W świetlicy odbywają się spotkania Grupy AA „OMNI-MODO”, harcerzy, dzieci                            

i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujących chęć uczestnictwa w czasie wolnym 

w zajęciach, z terenu Gminy Warka. W świetlicy dzieci i młodzież odrabiają lekcje, mają 

możliwość uzyskania pomocy w pokonywaniu trudności szkolnych oraz organizowaniu czasu 

wolnego. 

 

❖ KOMISARIAT POLICJI W WARCE 

Zestawienie czynności podejmowanych przez funkcjonariuszy Komisariatu Policji na 

terenie Gminy i Miasta Warka: 

 

• W segmencie profilaktycznym – obejmującym działania promocyjne  w środowiskach 

lokalnych podnoszące wiedzę mieszkańców na temat zjawiska przemocy w rodzinie 

dzielnicowi przeprowadzili 53 spotkania.  

 

• W zakresie interwencyjnym którego celem jest rozbudowa lokalnej oferty pomocy                  

i wsparcia dla osób doświadczających przemocy w rodzinie oraz zwiększenie 

skuteczności ochrony osób pokrzywdzonych dzielnicowi skierowali 12 sprawy do 

Sądów Rodzinnych, 6 spraw do Szkół i placówek oświaty i wychowania oraz 6 spraw 

od innych instytucji i organizacji.  

 

• W obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie Komisariat Policji w Warce 

przesłał do Prokuratury Rejonowej w Grójcu - 25 spraw z wnioskiem o zatwierdzenie 

aktu oskarżenia o czyny z art 207 § 1 kk. 

 

• Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Warce przeprowadzili spotkania i pogadanki                  

ze społeczeństwem celem zwiększenia świadomości obywateli a także ograniczenie 

skali zjawisk i zachowań, które budzą powszechny sprzeciw i poczucie zagrożenia. 

Działania takie mają za zadanie tworzenie efektownych systemów bezpieczeństwa 

oraz wspierać działania  na rzecz poprawy bezpieczeństwa lokalnego, w szczególności 
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mające na celu ograniczenie najbardziej dokuczliwej dla obywateli przestępczości 

pospolitej.   

 

❖ ZESPÓŁ INTRDYSCYPLINARNY NA RZECZ PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY W RODZINIE 

 

 Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie posiedzenia Zespołu 

Interdyscyplinarnego odbywały się w zależności od potrzeb jednak nie rzadziej niż raz na trzy 

miesiące. W 2020 roku odbyło się  6  spotkań Zespołu. Zespół Interdyscyplinarny  przekazał 

5 zawiadomień do Prokuratury o popełnieniu przestępstwa określonego w art. 207 § 1 KK.  

 

Dane dotyczące pracy Zespołu w 2020r.  

 

Liczba sporządzonych Niebieskich kart A 29 

Liczba Niebieskich kart A kontynuowanych z poprzednich okresów 9 

Liczba Niebieskich kart A, które zostały założone w toku trwania tej 

samej procedury 

4 

Liczba postępowań zakończonych 26 

Liczba spotkań grup roboczych 112 

 

        W 2020 r. rozpowszechniane były plakaty, ulotki, informatory o tematyce przemocy               

w rodzinie, możliwość pomocy prawnej i psychologicznej .  

 

Planowane działania na 2021 rok 

 

1. Zwiększenie działań w zakresie profilaktyki uzależnień od alkoholu. 

2. Zintegrowanie działań wszystkich instytucji działających na rzecz rodzin uzależnionych 

od alkoholu. 

3. Szkolenia dla członków Komisji. 

4. Monitoring i diagnoza środowisk – badanie stopnia problemu uzależnień od alkoholu             

w gminie Warka. 

5. Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy Warka. 
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REALIZACJA 

GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARAKOMANII 

W GMINIE WARKA  

W 2020 ROKU 

 

 

W Gminie Warka uregulowania oraz kierunki działań odnośnie przeciwdziałania 

narkomani zostały zawarte w Uchwale Nr XXV/147/16 Rady Miejskiej w Warce z dnia          

13 października 2016r. r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii w Gminie Warka na lata 2017 - 2020. 

 

Na realizacje Programu wydano kwotę – 0,00 zł. 

 

W  ramach  Gminnego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  Programu   przedsięwzięto 

następujące działania: 

 

Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 2 w Warce 

 

• Odbywały się lekcje wychowawcze na temat: „Narkotykom mówię-NIE” dla uczniów 

klas VI-VII (ok. 160 uczniów).  

• Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Grójcu przekazał nauczycielom 

poradnik „Nowe narkotyki”. Publikacja zawierała rozdziały dotyczące zachowań  

ryzykownych dzieci i młodzieży, związanych z przyjmowaniem substancji 

psychoaktywnych, diagnozy szkolnej oraz wykazy placówek oferujących pomoc 

osobom uzależnionym i szkodliwie używającym nowe narkotyki.  

• Rodzice za pośrednictwem dziennika elektronicznego otrzymali niezbędne materiały 

dotyczące nowych narkotyków oraz wykazy placówek do których mogą zgłosić się             

o pomoc. 

• Pedagog szkolny współpracuje z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej  

w Warce, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grójcu, Sądem Rodzinnym, 

kuratorami i policjantami w ramach pomocy i wsparcia środowiska lokalnego 

Publicznej Szkoły Podstawowej nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi w Warce. 
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Publiczna Szkoła Podstawowa we Wrociszewie 

 

• W  zakresie profilaktyki wychowawczej podejmowane były następujące działania: 

- indywidualne rozmowy,  

- ćwiczenia rozładowujące złe emocje i agresję,  

- ćwiczenia motywacyjne, pozytywne wzmacnianie dziecka, 

- kształtowanie postaw prospołecznych u uczniów: angażowanie uczniów w akcje  

charytatywne, 

- propagowanie zdrowego stylu życia. 

• Placówka współpracuje z Komisariatem Policji w Warce,  Strażą Pożarną, Poradnią 

Psychologiczno-Pedagogiczną  w Warce, z pielęgniarką szkolną. 

 

Publiczna Szkoła Podstawowa w Ostrołęce 

• Poprzez liczne działanie oraz organizowanie różnych uroczystości szkoła zachęcała                             

i promowała zdrowy oraz aktywny styl życia. W obszarze działań z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz profilaktyki uzależnień podejmowano 

następujące działania: 

- zajęcia profilaktyczno-edukacyjne (Reaguj na przemoc, AGRESJI MÓWIMY 

STOP, JESTEM ASERTYWNY - MAM PRAWO MÓWIĆ NIE!, Tydzień sportu, 

Nasza rodzina), 

- w związku z pandemią wiele przedsięwzięć realizowanych było online z domów 

rodzinnych wspólnie angażując rodziców do twórczego działania z dziećmi                      

(„Od ziarenka do bochenka - pieczenia chleba", "Kreatywne zabawy - traktor                          

z pudełka po lekarstwach i nie tylko", "Tydzień dla Ziemi", "Dzień mamy", 

"Rondelkolandia", "Wielkanoc na zdrowym talerzu", "Prima Aprllis z jajem", 

"Kreatywne piramidy... Żywieniowe", "Witamy Cię wiosno!"), 

- porady "Jak dbać o swoje dobre samopoczucie w czasie pandemii" oraz wskazówki 

dotyczące bezpiecznej i higieniczne nauki zdalnej, 

ogólnopolski program „Nie pal przy mnie proszę" oraz „ Czyste powietrze wokół nas" 

• Tematyka godzin wychowawczych i zajęć świetlicowych poruszała zagadnienia 

profilaktyki uzależnień, jak radzić sobie ze stresem oraz jak wzmacniać poczucie 

własnej wartości. 

• Szkoła ponadto zapewniała dostępność poradnictwa oraz upowszechniała informacje                    

o instytucjach świadczących specjalistyczne poradnictwo a także współpracowała                  
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z policją, M-GOPS, PCPR. 

 

Publiczna Szkoła Podstawowa w Konarach 

 

     Realizowano następujące zadania: 

• Program profilaktyczny "Nie pal przy mnie proszę" dla klas I-III oraz ich rodziców 

(ok. 80 osób), 

• Program profilaktyczny "Trzymaj formę" dla dla klas V-VI (ok. 30 osób), 

• Warsztatowe spotkania  z psychologiem M-GOPS dla uczniów klas IV –VIII                         

w zakresie programów profilaktycznego promującego zdrowy tryb życia ok.40 osób, 

• Konferencja on-line dla nauczycieli i rodziców Bezpieczeństwo i zagrożenia                   

w nauce zdalnej - aby lepiej rozpoznać i zapobiegać " Współczesny wymiar 

bezpieczeństwa   w szkołach i placówkach w okresie pandemii" organizowana przez 

Kuratorium Oświaty  w Warszawie. 

 

Gminna Instytucja Kultury „Dworek na Długiej” 

 

• Koordynacja akcji ,,Zima w Warce- Wareckie Zimowisko”– organizowanej przez 

instytucje działające na terenie gminy Warka. Wśród proponowanych zajęć odbyło się 

spotkanie z przedstawicielem Komisariatu Policji w Warce, na którym zostały 

omówione kwestie związane z zachowaniem bezpieczeństwa podczas podróży, a także 

przedstawione zostały zagrożenia wynikające z zażywania używek. Zajęcia                                

w wareckich instytucjach były alternatywą dla dzieci, które głównie z powodów 

finansowych nie mogły wyjechać poza naszą gminę. W akcji „Zima w Warce - 

Wareckie Zimowisko” wzięło udział ok. 110 dzieci. 

• Organizacja „Dziecięcych Niedziel na Wareckim Rynku” – zajęć przeznaczonych 

głównie dla dzieci z gminy Warka. Mogły wziąć w nich udział dzieci z rodzin                           

z problemami uzależnień a także rodzin, których nie stać na wyjazd wakacyjny. 

Podczas pikników propagowany był zdrowy styl życia. W ramach cyklu odbyła się 

m.in. sportowa, teatralna, westernowa oraz mundurowa niedziela podczas której swoją 

pracę przedstawiały służby medyczne, straż i policja. W harmonogramie 

,,Mundurowej niedzieli” nie zabrakło nauki pierwszej pomocy oraz dyskusji na temat 

bezpiecznych wakacji. W niedzielnych piknikach” łącznie wzięło udział ok. 1 000 

dzieci. 
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Planowane działania na 2021 rok 

 

1. Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej współpracy pomiędzy podmiotami 

realizującymi gminny program. 

2. Wdrażanie standardów związanych z przeciwdziałaniem narkomanii poprzez 

wykorzystanie pracy socjalnej (zadania M-GOPS). 

3. Szerzenie świadomości społecznej (głównie edukacja rodziców, opiekunów)                      

w zakresie przeciwdziałania narkomanii (zadania szkół). 

4. Zwiększenie zaangażowania placówek ochrony zdrowia w celu uświadamiania 

zagrożeń utraty zdrowia a nawet życia w wyniku nadużywania narkotyków bądź 

substancji typu kleje, dopalacze. 

5.  Monitoring środowiska i diagnoza zagrożeń. 

 

PODSUMOWANIE 

Zadania, których głównym celem jest zapobieganie występowania negatywnych 

zjawisk związanych z uzależnieniami oraz niwelowanie już istniejących na terenie Gminy 

Warka były realizowane na wszystkich niezbędnych poziomach. 

 Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Warce jako jednostka 

organizacyjna gminy odpowiedzialna za przygotowanie programów i koordynująca 

działaniami w powyższym zakresie przeciwdziałania narkomanii oraz profilaktyki                            

i rozwiązywania problemów alkoholowych realizowała zadania profilaktyczne we 

współpracy za szkołami, jednostkami organizacyjnymi gminy. 

Problem alkoholowy oraz narkotykowy mają charakter interdyscyplinarny i znajdują 

się w sferze zainteresowań różnych służb i instytucji, takich jak służba zdrowia, oświata, 

pomoc społeczna, organy pozarządowe, organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości. Każdy               

z nich postrzega problem z innej strony i dlatego zasadnym jest łączenie wiedzy, doświadczeń, 

możliwości w celu świadczenia pomocy oraz promowania zdrowego stylu życia wolnego od 

nałogów oraz podejmowanie kompleksowych działań mających na celu zmniejszenie popytu 

na narkotyki oraz alkohol i minimalizowanie problemów, w tym szkód zdrowotnych 

wynikających z używania substancji psychoaktywnych. W związku z tym wszystkie te 

instytucje starają się spójnie działać w obszarze tych problemów, co sprzyja koordynacji 

działań. 

 


