UCHWALA NR XXIX/207/20
RADY MIEJSKIEJ W WARCE

z dnia 26 listopada 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Warka na lata
2021 -2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. Uz
2020 r. poz. 713 z pozn. zm), art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( t.].
Dz.U. 22020 r. poz. 1876) i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2019 r. poz. 852 z pézn. zm.) Rada Miejska w Warce uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Warka na lata 2021-
2023 w brzmieniu ustalonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Srodki na realizacje niniejszego programu pochodza z budzetu Gminy Warka.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej; w Warce.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia z moca obowiagzujacg od 1 stycznia 2021 roku.



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Warka
na lata 2021 - 2023

Zatacznik do Uchwaly Nr XXIX/207/20
Rady Miejskiej w Warce

z dnia 26 listopada 2020 r.

GMINNY
PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE WARKA

NA LATA 2021 - 2023



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Warka
na lata 2021 - 2023

L Wstep

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych lub nowych substancji

psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich.

Narkotyki to substancje najcz¢sciej nielegalnie wytwarzane i dystrybuowane, ktore sg
uzywane i naduzywane w celu osiggniecia pozadanej zmiany stanu psychiki. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca zastepowanie stowa ,narkotyki” terminem ,S$rodki

psychoaktywne”.

Srodki psychoaktywne maja zdolno§¢ wywotywania uzaleznien oraz uszkadzania

najwazniejszych narzadoéw cztowieka.

Uzaleznienie fizyczne jest to przystosowanie organizmu do obecnosci okreslonego $rodka

psychoaktywnego.

Uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe, pragnienie przyjmowania okreslonej substancji,
brak ktérej powoduje lek, niepokoj, poczucie zagrozenia. MyS$li i dziatania osoby
uzaleznionej koncentruja si¢ wokot narkotykéw, sposobu ich zdobywania i z nimi zwigzanych

doznan.

Z punktu widzenia nauk spotecznych wyrdzniono nast¢pujace modele uzywania substancji

psychoaktywnych:

a) eksperymentalny — to model rzadkiego uzywania substancji, najczgsciej
spowodowany ciekawoscig. W czesci przypadkow takie uzywanie moze by¢
ryzykowne 1 zagrozone zakazeniem HIV, zottaczka itp. Nalezy zachgcaé

do zaprzestania dalszych eksperymentow.

b) okazjonalny — to model celowego przyjmowania substancji, czgsto pod wpltywem
otoczenia. Cechuje si¢ powtarzalno$cig i czestym sigganiem po rdzne substancje.
Ryzyko wystapienia szkod zdrowotnych jest znaczne. Nalezy edukowac¢ 1 motywowac
do zmiany zachowania, redukowa¢ problemy psychologiczne, ktére moga by¢

powodem uzywania §rodkéw psychoaktywnych dla pozytywnych doznan.

c) problemowy — to model wynikajacy z upo$ledzenia kontrolowania zachowania

zwigzanego z przyjmowaniem narkotykow. Wymaga leczenia medycznego,
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psychoterapeutycznego 1 oddzialywan $rodowiskowych wraz z pomoca shuzb

spotecznych.

Narkomania niesie ze sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegolnie
w kontekscie chorob infekcyjnych (zakazenia HIV, zottaczka, chorobg weneryczng itp.).
Jest ona $ciSle zwigzana z wieloma innymi problemami spotecznymi, takimi jak ubdstwo,

alkoholizm, bezrobocie, prostytucja, przestepczos$¢ czy bezdomnos¢.

Ustawodawca w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii zobowigzat jednostki samorzadu terytorialnego, w tym takze samorzad gminy, do
realizacji zadan zawigzanych z przeciwdziataniem narkomanii. Zadania te majg by¢
realizowane przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-
wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci m.in. poprzez: dziatalnos¢ wychowawcza,

edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng, ograniczanie szk6d zdrowotnych i spotecznych.

Problem narkomanii to problem spoteczny dotykajacy wszystkich srodowisk.
W ostatnich latach wzrosto ws$rdéd mtodych ludzi zainteresowanie wszelkimi $rodkami
odurzajacymi, substancjami psychotropowymi i innymi $rodkami ogdlnie nazywanymi
narkotykami. Zapotrzebowanie na narkotyki widoczne jest w obserwowanym wzroscie ich
wystepowania i dostepnosci. Stosunkowo tatwa dostepno$¢ 1 obnizajace si¢ ceny (szczegdlnie
tzw. ,,migkkich narkotykéw”) spowodowatly, ze skala zagrozenia wcigz ro$nie. Obnizyt si¢

wiek pierwszych kontaktéw z narkotykami lub innymi substancjami o podobnym dziataniu.

Majac $wiadomo$¢ istniejacych zagrozen, nalezy podja¢ wszelkie te dziatania,

zwlaszcza profilaktyczne, zmierzajace do ograniczenia rozpowszechniania narkotykow.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Warka na lata 2021 — 2023
jest ukierunkowany przede wszystkim na profilaktyke oraz na bezposrednie 1 czynne
zapobieganie patologiom spolecznym poprzez ograniczenie uzywania narkotykow
1 zwigzanych z tym problemoéw spotecznych. Dziatania profilaktyczne programu skierowane

sa do ogodtu spoteczenstwa, ale przede wszystkim do dzieci i mtodziezy, w tym mtodziezy

z grup ryzyka.

W szkotach realizowane sa zajecia profilaktyczne, ktérych celem jest przekazywanie

uczniom informacji na temat negatywnego dzialania §rodkow uzalezniajacych na organizm
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mlodego cztowieka, zapoznanie ucznidw z terminem uzaleznienia, jego objawami i skutkami

oraz zachecanie do zdrowego stylu zycia wolnego od natogow.

Szczegodlnie waznym czynnikiem chronigcym mtodziez od siggania po roéznego
rodzaju $rodki wuzalezniajace sa wigzi emocjonalne w rodzinach, mozliwo$¢ realizacji
zainteresowan, poszanowanie praw, norm, wartosci, autorytetow lub przynaleznosci do

pozytywnych grup spolecznych.

Ze wzgledu na range zjawiska wszelkie sposoby przeciwdziatania patologiom,
a zwlaszcza akcje oraz programy opracowane i wdrazane przez szkote sa niezwykle wazne.
Szkota moze wigc odegra¢ znaczacg role w propagowaniu i budowaniu zdrowego modelu
zycia dla mtodego pokolenia. Najlepsze rezultaty przynosi wczesna profilaktyka. Programy
profilaktyczne i zapobiegawcze powinny zosta¢ opracowane z myslg o dzieciach 1 mtodziezy,
aby rozwija¢ ich umiej¢tnos$ci radzenia sobie z ré6znymi trudnymi sytuacjami i problemami,
mogacymi sprzyja¢ sieganiu po narkotyki i inne substancje szkodliwe dla zdrowia.
Nowoczesne programy profilaktyczne stawia¢ powinny sobie za cel wyposazenie odbiorcow
zardbwno w wiedze¢ jak 1 w wazne umieje¢tnosci psychologiczne oraz postawy umozliwiajace
skuteczne formulowanie konstruktywnych celéw zyciowych, radzenie sobie z problemami
i trudnymi sytuacjami. Formy i jako$¢ dzialan edukacyjno-profilaktycznych wobec dzieci

1 mlodziezy sg istotnym elementem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Problem narkotykowy ma charakter interdyscyplinarny 1 dlatego powinien znajdowac
si¢ w sferze zainteresowan réznych shuzb i instytucji takich jak: stuzba zdrowia, o$wiata,
pomoc spoteczna, organizacje pozarzadowe, organy S$cigania i wymiaru sprawiedliwosci,
media. Kazde z nich postrzega problem z innej strony. Dlatego tez, zasadne jest taczenie
wiedzy, doswiadczen, mozliwosci w celu §wiadczenia pomocy oraz promowania zdrowego

stylu zycia wolnego od natogow.

W zwiazku z powyzszym opracowano Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2021-2023 stanowigcy element Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych

Gminie Warka.
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II. Podstawa prawna

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Warka na lata 2021 — 2023

realizowany bedzie w oparciu o nast¢pujace przepisy prawne:

1. Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn.

zm.)

2. Strategi¢ antynarkotykowa UE na lata 2013-2020.

3. Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Warka na lata 2014 — 2020.

4. Ustawe o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 713,

Z pozn. zm.).

5. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1507

Z pozn. zm.).

III. Adresaci Programu

Bezposrednim wsparciem w ramach Programu zostang objeci wszyscy mieszkancy

Gminy Warka, w szczegolnosci:

e osoby dotknigte problemem uzaleznienia,
e 0soby zagrozone prawdopodobienstwem wystapienia problemu uzaleznienia,
e dzieci 1 milodziez oraz osoby dorosle uwiktane w problemy wynikajace

z naduzywania narkotykow.
Inne podmioty objete realizacjg Programu:

e pracownicy jednostek organizacyjnych,
e nauczyciele i pedagodzy,

e funkcjonariusze Policji,

e czlonkowie GKRPA,

e pracownicy stuzby zdrowia,

e czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego,
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e 0g6t mieszkancéw Gminy Warka.
IV. Realizatorzy Programu

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Warka
na lata 2021 — 2023 jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Warce przy

wspotpracy z:
1. Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warce.
2. Poradnig Uzaleznien w Grojcu.
3. Urzedem Miejskim w Warce.
4. Placoéwkami Oswiatowo-Wychowawczymi, takimi jak:
a) szkoty,
b) przedszkola,
¢) $wietlice opiekunczo-wychowawcze.
5. Centrum Sportu i Rekreacji w Warce.
6. Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotne; w Warce.
7. Gminng Instytucjg Kultury ,,Dworek na Dhugiej” w Warce.
8. Sagdem Rejonowym w Grojcu.
9. Prokuraturg Rejonowa w Grdjcu.
10. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grojcu.
11. Komenda Powiatowa w Grojcu.
12. Komisariatem Policji w Warce.
13. Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Warce.
14. Kosciotami.

15. Organizacjami pozarzagdowymi statutowo zajmujgcymi si¢ profilaktyka narkotykows.
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V. Cele Programu

Celem glownym Programu jest ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwigzanych
z tym problemow, a takze podejmowanie kompleksowych dzialan majacych na celu
zwigkszenie $§wiadomos$ci mieszkancoéw Gminy Warka na temat zagrozen wynikajacych
z uzywania srodkow psychoaktywnych.

Cele szczegbdlowe:

1. Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych z narkotykami.

2. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci

1 mlodziezy.
3. Objecie pomoca wigkszej liczby osdb uzaleznionych od narkotykow.

4. Zmniejszenie poczucia bezradnos$ci w poszukiwaniu pomocy.

VI. Zadania Programu
Zadanie 1

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniami:

1. Dofinansowanie i finansowanie udzialu w konferencjach, sympozjach i innych formach
spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz osob uzaleznionych

1 ich rodzin.

2. Wspodlpraca z instytucjami 1 organizacjami udzielajacymi pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

3. Wsparcie instytucji zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznionych od narkotykow, poprzez

dofinansowanie programdéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j

4. Upowszechnianie informacji na temat placéwek i programow dla osdb uzaleznionych oraz

uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy.
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5. Prowadzenie rozméw interwencyjno-motywujacych z osobami, wobec ktérych istnieje

podejrzenie o uzywanie substancji odurzajacych.
Zadanie 11

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuje problem

narkomanii poprzez:

1. Udzielanie specjalistycznych porad psychologicznych i prawnych dla oso6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz ich

rodzinom w Punkcie Konsultacyjnym.

2. Prowadzenie statego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania probleméw

zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajacym.

3. Wspieranie instytucji zajmujacych si¢ pierwszg interwencja w problemach narkotykowych.

4. Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej

do rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien.

Zadanie 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych:

1. Wspieranie programow profilaktycznych w placowkach o§wiatowo — wychowawczych dla

dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzicow 1 opiekunow.

2. Udziat w lokalnych i ogoélnopolskich kampaniach edukacyjnych obejmujacych
problematyke narkomanii lub promujace zdrowy styl zycia bez uzywania S$rodkow

odurzajacych.
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3. Upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych lub zakup innych publikacji oraz

czasopism z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii.

4. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o0sob realizujacych zadania z zakresu profilaktyki

uzaleznien (udzial w szkoleniach, konferencjach i innych formach spotkan).

5. Organizowanie spotkan z osobami mogacymi da¢ $wiadectwo swoich wlasnych
traumatycznych przezy¢ zwigzanych z uzaleznieniem narkotykowym oraz ze znanymi
postaciami cieszgcymi si¢ powszechnie szacunkiem 1 autorytetem, ktorych stanowisko wobec

stosowania narkotykow jest wywazone i racjonalne.

6. Dofinansowywanie programéw edukacyjnych i profilaktycznych podejmowanych przez

jednostki organizacyjne gminy oraz podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki uzaleznien.

7. Dofinansowanie obozow i kolonii z elementami profilaktyki uzaleznien organizowanych

dla dzieci i mtodziezy, promujaca zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien.

8. Promowanie i1 dofinansowanie dziatan na rzecz organizacji imprez artystycznych,
sportowych, rekreacyjnych dla dzieci, mltodziezy oraz dorostych mieszkancow gminy,
promujacych zdrowy styl zycia (m.in. wyjazdy turystyczno-rekreacyjne, festyny, koncerty,

zawody).

9. Podniesienie poziomu wiedzy  spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania temu zjawisku.
Zadanie IV

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

shuzgcych przeciwdzialaniu i rozwigzywaniu problemow narkomanii:

1. Wspotpraca z instytucjami i stowarzyszeniami dziatajagcymi na rzecz ochrony zdrowia oraz

stwarzajacymi szans¢ powrotu osob uzaleznionych do normalnego trybu zycia.

2. Wspolpraca z instytucjami i1 stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o$wiatowymi

w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy.
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3. Wspieranie i dofinansowywanie instytucji lokalnych w organizacji imprez artystycznych
dla spotecznosci gminy, majacych wyrazne odniesienie do profilaktyki przeciwdzialania

narkomanii.

4. Wspotpraca z Komisariatem Policji w Warce oraz z Komenda Powiatowa w Grdjcu w celu
prowadzenia wspOlnych dziatan profilaktycznych oraz w sprawach zwigzanych
z przeciwdziataniem rozprowadzaniu narkotykow wsrod dzieci i miodziezy, jak réwniez

w zakresie skutecznego reagowania w przypadkach naruszania prawa i porzadku publicznego.
Zadanie V

Pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym uboéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. Objecie wsparciem socjalnym osob uzaleznionych i ich rodzin.

2. Rozpowszechnienie informacji o mozliwos$ciach pomocy osobom uzaleznionym.

3. Organizacja akcji, piknikéw promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien

1 sprzyjajacych integracji ze sSrodowiskiem lokalnym.

VII. Sposdb finansowania Programu

Wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii w gminie Warka na lata 2021 — 2023 okres$la kazdego roku uchwata budzetowa

gminy Warka.
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Uzasadnienie

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Warka na lata 2021-2023 przedstawia zadania
wilasne Gminy wynikajgce z art. 10 ust. 1 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j.
Dz. U. 22019 r. poz. 852 z pdzn. zm.).
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